APRENDIZAJE AUTOGESTIVO

LA EDUCION A DISTANCIA

- En la eduacion a distancia se emplean
w técnicas y ensefianzas que pemiten la

|

autogestion, donde tu eres el eje central
de estudio y regulas tu propio aprendizaje,
de forma flexible y autodirigida

¢QUE ES EL APRENDIZAJE AUTOGESTIVO?
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AUTOREGULACION DEL APRENDIZAJE

Una de las caracteristicas principales en la modalidad a distancia es la autoregulacion del aprendizaje
con diversas herramientas con los que puedes contar para desarrollar tus habilidades

Fl estudiante gestiona su aprendizaje -
a través de procesos internos que

forman el sistema de la autoregulacion.

HABILIDADES HABILIDADES RESOLUCION
COGNITIVAS METACOGNITIVAS DE PROBLEMAS
Conocimiento Aprender a aprender Toma de decisiones
Estrategias de aprendizaje Pensar sobre nuestros penamientos Motivacion  Voluntad

0 | »
B h

RESULTADOS

PRODUCE
CONOCIMIENTO

Con todo lo anterior el estudiante
tendra garantizado el éxito laboral
al ser capaz de producir, transmitir,
ditundiry explotar todo el
conocimiento adquirido mediante

el alcance de competencias que TRANSN ONocIMIENTO
corresponden a una realidad social.

DIFUNDE
CONOCIMIENTO

EXPLOTA EL CONOCIMIENTO

Ahora es momento de poner en practica diversas estrategias a fin de mejorar tus habilidades
en la gestion de tu aprendizaje.

“Ensenar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para
su propia produccion o construccion”.

Paulo Freire
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