
Programa de participación / Al encuentro del mañana

Días de participación

Horario 25 26 27 28 29 30

9:00 a 10:00 Inauguración Webinar 
“Presentación de 
la Licenciatura 
en Economía 
y Desarrollo 
Sostenible”

10:00 a 11:00 Invitación de 
participación

Taller “Dibujo con 
bolígrafo”

Webinar 
“Presentación de 
la Licenciatura 
en Derecho y 
Criminología”

Taller 
“Introducción de 
Excel”

Taller “Burnout 
estudiantil”

11:00 a 12:00 Actividad “Rutina 
HIT”

Actividad “Rutina 
de cuerpo 
completo”

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00
“Presentación de la 
Licenciatura de 
Humanidades y 
Narrativas Multimedia”

https://adip-cdmx.webex.com/adip-cdmx-sp/j.php?MTID=m5549cbc098b9abb0e5bc48cd436bb7ac
https://youtu.be/jHSN6khdcfo
https://youtu.be/_D-3NDKFa7E
https://youtu.be/PTK-y6U2FMk
https://adip-cdmx.webex.com/adip-cdmx-sp/j.php?MTID=mf3c5fc61c2f5ad59fd18fb7764fb8361
https://adip-cdmx.webex.com/adip-cdmx-sp/j.php?MTID=md6069240eb058b039b33566b6ffa8ca6
https://youtu.be/c3dlwHJ_z2M


Horario 25 26 27 28 29 30

14:00 a 15:00 “Herramientas 
para mejorar las 
competencias 
digitales”

“Presentación de 
las Especialidades 
y Programas de 
Posgrado”

Webinar 
”Presencia del IRC 
en la Ciudad de 
México”

15:00 a 16:00 Taller “¿Cómo 
fortalecer mi 
autoestima?”

Actividad “Rutina 
Funcional”

Taller “El duelo 
en época del 
COVID-19”

Actividad “Rutina 
con toallas”

16:00 a 17:00

17:00 a 18:00

https://adip-cdmx.webex.com/adip-cdmx-sp/j.php?MTID=m2778a10107357fad2dd4cb883b7d28c8
https://www.youtube.com/watch?v=fa6mfxYq17E
https://www.youtube.com/watch?v=dsO-akh1w_k
https://youtu.be/3p5nVB-AMw4
https://youtu.be/tWADLO12ZPw
https://youtu.be/afhd8vbSqbw



