Como mantener una buena relacion con la
familia durante la cuarentena

Céntrate en el tiempo
presente

Toma conciencia
de la situacion

Crea un ambiente de seguridad
para cuidar de los tuyos

Presta atencion a los pensamientos
que te llegan a la mente

Favorece tus relaciones
sociales con la tecnologia

Informate de fuentes confiables
v ho difundas noticias o rumores
no confirmados

Fuente: Observatorio de RRHH. (2020). Pautas para fomentar rela amiliares sanas
durante el confinamiento.observatoriorh.com. https:/www.observatoriorh.com/actualidad/
pautas-para-fomentar-relaciones-familiares-sanas-durante-el-confinamiento.html
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