Consideraciones psicosociales y de salud mental
durante el brote de COVID-19

Para quienes tienen
niihos bajo su cuidado

Ayude a los ninos a encontrar maneras positivas de expresar sus sentimientos, como el
temor y la tristeza. Cada nino tiene su propia manera de expresar sus emociones. Algunas
veces, la participacion en una actividad creativa, como jugar y dibujar, puede facilitar este
proceso. Los ninos se sienten aliviados si pueden expresar y comunicar sus sentimientos en
un entorno seguro y de apoyo.

Mantenga a los ninos cerca de sus padres y la familia, si se considera que esto es seguro vy,
en lo posible, evite separarlos de las personas con las gue viven. Si es necesario separar a un
niNo de su cuidador principal, asegurese de que haya un cuidado y seguimiento alternativo
adecuado

En la medida de lo posible, mantenga las rutinas familiares en la vida cotidiana o cree nuevas
rutinas, en especial si los ninos tienen que permanecer en la casa. Organice actividades
interesantes y apropiadas para la edad, incluidas las actividades de aprendizaje.

Durante las épocas de crisis y estrés, es comun que los ninos muestren mas necesidad de
estar cerca de sus padres y de recibir mas atencion. Hable sobre el COVID-19 con los nifos vy
apoyese en informacion franca y adecuada para la edad. Si sus hijos tienen preocupaciones,
abordarlas juntos podria disminuir la ansiedad. Los nifhos observaran los comportamientos y
las emociones de los adultos para buscar senales que les indiguen coémo manejar sus propias
emociones en los momentos dificiles.

Fuente: Organizacidon Panamericana de la Salud. (2020). Consideraciones psicosociales
y de salud mental durante el brote de COVID-19. https:/www.paho.org/es/documentos/
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