Consideraciones psicosociales y de salud mental
durante el brote de COVID-19

Trabajadores de la salud

En el caso de los trabajadores de salud, sentirse bajo presion es una experiencia que usted y
muchos de sus colegas probablemente estén viviendo; de hecho, es muy normal sentirse asi
en la situacion actual. El estrés y los sentimientos que lo acompanan no son reflejo, de
ninguna Mmanera, de que usted no puede hacer su trabajo o de que sea débil.

Cuidese mucho en estos momentos. Pruebe y adopte estrategias utiles de respuesta; como
descansar y hacer pausas durante el trabajo o entre turnos; alimentarse saludablemente y
en cantidad suficiente; realizar actividad fisica; y mantenerse en contacto con la familia y los
amigos. Trate de no adoptar estrategias de respuesta inadecuadas como el consumo de
tabaco, alcohol u otras drogas.

Es posible que algunos trabajadores de salud perciban que su familia o su comunidad no
quieren tenerlos cerca debido al riesgo, al estigma o al temor. Esto puede contribuir a que
una situacion ya complicada resulte mucho mas dificil. De ser posible, mantenga la
comunicacion con sus seres queridos; para lograrlo, pueden resultar utiles los medios
digitales que ofrecen una buena manera de mantener el contacto.

Utilice maneras adecuadas para intercambiar mensajes con las personas que tienen
discapacidades intelectuales, cognitivas o psicosociales. Si usted es lider de un equipo o
gerente en un establecimiento de salud, utilice formas de comunicarse que no dependan
exclusivamente de la informacion escrita.

Sepa como brindar apoyo a las personas que se han visto afectadas por COVID-19 y como
vincularlas con los recursos disponibles. Esto es especialmente importante para quienes
requieran apoyo psicosocial y de salud mental. El estigma asociado con los problemas de
salud mental podria causar cierta renuencia a buscar atencién tanto por COVID-19 como por
los trastornos de salud mental.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. (2020). Consideraciones psicosociales
y de salud mental durante el brote de COVID-19. https://www.paho.org/es/documentos/
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