Consideraciones psicosociales y de salud mental
durante el brote de COVID-19

Poblacion General

La enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-19) ya ha afectado, y es probable que siga
afectando, a la poblacion de muchos paises, en numerosos lugares del mundo. Este virus no
debe asociarse con ningun grupo étnico ni nacionalidad.

No se refiera a las personas que tienen la enfermedad como “casos de COVID-19”, las
“victimas”, las “familias de COVID-19” o los “enfermos”. Se trata de “personas que tienen
COVID-19”, “personas que estan en tratamiento para COVID-19”, “personas que se estan
recuperando de COVID-19” y que, una vez superada la enfermedad, seguiran adelante con

su vida, su trabajo, su familia y sus seres queridos.

Minimice el tiempo que dedica a mirar, leer o escuchar noticias que le causen ansiedad o
angustia. Busque informacion unicamente de fuentes confiables y principalmente sobre
medidas practicas que le ayuden a hacer planes de proteccion para usted y sus seres
queridos.

Protéjase a usted mismo vy brinde apoyo a otras personas. Ayudar a otros que lo necesitan
puede ser beneficioso, no solo para la persona que lo recibe sino también para quien lo
ofrece.

Busque oportunidades de amplificar las historias e imagenes positivas y alentadoras de
personas de su localidad que tuvieron COVID-19, por ejemplo, historias sobre las personas
gue se recuperaron o que cuidaron a un ser querido durante la recuperacion y que estén
dispuestas a hablar sobre esta experiencia.

Reconozca la importancia de las personas que cuidan a otros y de los trabajadores de salud
qgue se estan ocupando de las personas con COVID-19 en su comunidad.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. (2020). Consideraciones psicosociales
y de salud mental durante el brote de COVID-19. https:/www.paho.org/es/documentos/
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