
Tips para mejorar la convivencia familiar durante el
confinamiento en casa 

En pareja 
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Partimos de la base de que tu pareja no es la responsable de tu malestar, primeramente
tenemos que aceptar que ésta es la situación de confinamiento en casa que estamos
viviendo y que a todos se nos escapa de nuestro control.

Repartirnos las tareas de casa de
manera equilibrada para que ninguno
de los dos se sienta en deuda o con

sobreesfuezo.

Tener un rincón en casa para sí mismo,
donde poder retirarse en los momentos
en los que lo necesite y poder trabajar
y realizar sus actividades ahí. Si no se
dispone de mucho espacio, podría ser
importante turnarse el espacio común.

Después de muchos días o incluso pronto
pueden aparecer desencuentros, diferencias

en la relación. Va a ser inevitable y luchar
para que no aparezcan es una exigencia e
ideal inalcanzable. Tenemos que dar por

hecho que estas diferencias van a aparecer,
lo importante es cómo las vamos a manejar.

Al igual que hacíamos antes, buscar
momentos para estar juntos, no

necesariamente tenemos que pasar el
día completo juntos. Y conservar

nuestra intimidad individual.

Utilizar un lenguaje no violento puede
ayudarnos para evitar heridas, hablar

en primera persona de cómo nos
sentimos y qué pensamos


