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Coronavirus COVID-19
Hasta el momento, la evidencia sugiere que el principal transmisor son las

gotas emitidas al toser o estornudar por una persona infectada.

Por eso:

Lávate las manos
frecuentemente

con agua y jabón
o alcohol al 70%

Evita el contacto
con personas

infectadas

Limpia y desinfecta
objetos y

superficies

Cúbrete al toser
o estornudar

Evita tocar tus
ojos, nariz y boca

con las manos
sucias
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