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Editorial

A todos nos viene bien una oportuni- ma; a las personas que nos rodean les costara traba-
dad. Estudiar el nivel superior y sus jo entender que nuestros estudios son una inversion
posibles posgrados nos abre oportuni- a futuro y que no cuentan con todo nuestro tiempo y
dades que, de otra manera, serian di- atencidn, pero habra que negociar ese tiempo y expli-
ficiles de obtener, como un mejor sala- car que todo es para un mejor futuro.
rio, mayor criterio, la posibilidad de dar
mejores soluciones al entorno, una Alimentar ese criterio y utilizar ese conocimiento para
vida mas digna. resolver problemas tipicos de nuestras disciplinas, me-
jorar nuestro entorno y mantener el compromiso de
Habra un montén de obstaculos que ayudar a la sociedad que nos rodea, son labores en
nos dificulten el estudio, ya sean nues- las que contribuye la universidad, nuestra universidad.
tras condiciones sociales y econémicas, Esperamos que el granito de arena que pueda sumar
el ambiente, la ciudad o la familia mis- Dignos y humanos te sea de utilidad en este proceso.

Libres, dignas y humanas.

Dignos y humanos, afio 1, nUmero 1, marzo de 2024, es una publicacidn mensual editada por la Universi-
dad Rosario Castellanos, Manuel Carpio 470, Santo Tomas, alcaldia Miguel Hidalgo, CP 11340, Ciudad de
México. https://rcastellanos.cdmx.gob.mx , dignosyhumanos.colabora@rcastellanos.cdmx.gob.mx, editor
responsable Cristhian Chavero Lépez. Reserva de derechos ante Indautor “en tramite”. Revista de vida uni-
versitaria de la URC electrénica repositada en https://rcastellanos.cdmx.gob.mx . Unidad Casco de Santo
Tomas, Manuel Carpio 470, alcaldia Miguel Hidalgo, CP 11340, Ciudad de México.
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LA URC EN NUMEROS

AL CONCLUIR EL 20235

EGRESADOS

m 3,052 egresados de Licenciatura
y Posgrado en total
(1,091 hombresy 1,961 mujeres).

2,781 egresados de licenciatura
(974 hombres y 1,807 mujeres).

* 2,574 egresados de Licenciaturas
MATRICULA presencial-hibridas (883 hombres y 1,691

mujeres).

Total: 44,028 alumnos matriculados

(27,917 mujeresy 16,111 hombres). * 166 egresados de Licenciaturas a
distancia-hibridas (75 hombres y 91

Licenciatura: 43,051 alumnos mujeres).

matriculados (27,374 mujeresy 15,677

hombres). * 41 egresados de Licenciatura del
programa 3-2-3 (16 hombres y 25

Posgrado: 977 alumnos matriculados (543 mujeres).

mujeres y 434 hombres).

BAJAS DEFINITIVAS
m 42 egresados de los programas de

1,229 bajas definitivas de licenciatura Técnico Superior Universitario
(416 hombres y 813 mujeres). (17 hombres y 25 mujeres).

m 229 egresados de Posgrado
(100 hombres y 129 mujeres).
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(Guia definitiva

Por Leonardo Reyes Terrazas

Lector de novelas. Actualmente se desem-
pefia como corrector de estilo en la Casa
Editorial Rosario Castellanos.

para mejorar el
habito de lectura

Piense el lector por un instante en una lista de cin-
cuenta palabras, luego observe con detenimiento
su entorno: las caracteristicas del espacio en que se
encuentra; los elementos naturales o artificiales pre-
sentes en ese espacio; la iluminacidn; los colores; los
olores; los sonidos; la ropa que visten las personas que
hay a su alrededor. Intente ahora, usando solamente
las palabras de su lista inicial, describir cuanto sus
sentidos le han hecho percibir.
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Responda: ;consiguidé hacer una buena descripcion?,
¢uso todas las palabras de su lista?, ¢es posible produ-
cir una descripcién mas compleja y, por lo tanto, mas
extensa?, ;qué requiere para efectuar esta tarea?

El fil6sofo austriaco Ludwig Wittgenstein nos legdé un
aforismo que sintetiza el ejercicio propuesto: «Los li-
mites de mi lenguaje son los limites de mi mundo». De
muy poco serviria percibir el mundo si no tuviésemos
la oportunidad de compartir nuestras apreciaciones
con otras personas. A través del dialogo accedemos a
otros puntos de vista que complementan el nuestro.
Lo enriquecen.

Como especie, somos capaces de inteligir el mundo
que habitamos e incluso de transformarlo, porque
conseguimos desarrollar la facultad de comunicar-
nos, es decir, un lenguaje; y junto con éste una len-
gua compuesta por palabras de distintas categorias
gramaticales y reglas combinatorias para articular el
discurso. Cuanto menor es la cantidad de palabras a
nuestra disposicion, mas escueta sera nuestra vision
del mundo.

Hace algunos afios, un grupo de investigadores se
impuso la tarea de analizar el vocabulario empleado
por conductores en el ambito de la radio comercial,
en la capital de nuestro pais. Cifras mas, cifras menos,
el numero de vocablos que los comunicadores solian
usar no superaba los doscientos. Huelga decir que el
mundo de estos locutores era muy estrecho. Proba-
blemente sigue siéndolo. Aunque es un problema en
si mismo, la gravedad del fendmeno estriba en que
las voces de la radio comercial influian —y aun lo ha-
cen— en millones de personas. La socializaciéon masiva
de una vision pobre de la realidad sélo puede condu-
cir a un resultado: multitudes enajenadas con escasas
herramientas para identificar problemas y desarrollar

concepciones complejas del mundo. A
menos, claro, que esas multitudes dis-
pongan de otros recursos para trascen-
der la pobreza del vocabulario con que
se las bombardea a diario.

Cuando era mas joven participé en bri-
gadas de promocién de la lectura en
prisiones. Seleccionabamos relatos bre-
ves y poemas de diversos autores para
leerlos en voz alta ante auditorios de
mujeres y hombres reclusos. Ocasional-
mente alguien tomaba la palabra para
leer un texto propio o para compartir su
experiencia lectora. Senti una gran con-
mocién una vez, cuando una mujer de
mediana edad se acercé al final de una
sesion para hablarme en privado:

—Quiero que me digas si me estoy vol-
viendo loca. Cuando leo me salgo de
la carcel. Siento como si escapara y co-
mienzo a caminar por los lugares que
describen los libros que leo. La primera
vez que sucedié me asusté mucho. No
pasa siempre, pero a veces la sensacion
es tan real que he llegado a pensar que
me parto en dos. Una se queda aquiy la
otra escapa y tiene otra vida.

Quedé maravillado con el testimonio.
Respondi que ella habia experimentado
vividamente una de las dimensiones de
lalengua escrita, presente sobre todo en
los textos literarios: la imaginacion. “El
mundo en el que vives —le dije— se en-
sancha a través de los relatos que lees.
Como en un precipicio, te introduces en
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el universo paralelo que transcurre en
la historia. La verdadera locura seria re-
nunciar a esa sensaciéon”. La lectura es
un acto liberador.

A menudo las personas buscan consejos
para mejorar sus habitos de lectura. Es-
tas lineas, por ejemplo, responden a una
solicitud puntual del editor de Dignos y
humanos: “Escribe un texto breve en el
que compartas algunos consejos para
mejorar el habito de lectura” —me dijo.
Menuda tarea.

Con los afios he resuelto que no es
posible hablar sobre el habito de la
lectura si no lo hacemos a partir de la
experiencia personal. Toda apologia
acerca de las maravillas que aguardan
al lector tras las paginas de un libro es
una insensatez. La comprension de esa
nebulosa idea ocurre siempre como
una revelacién, como una epifania que
conduce inapelablemente a un punto
sin retorno. Cuando hemos descubierto
que en los libros hay un espacio-tiempo
habitable, probablemente no hay nada
que nos aleje de la necesidad organica

de seguir experimentandolo. Casi de modo inadver-
tido, con el paso del tiempo, cobramos conciencia de
que la complejidad de nuestras lecturas es siempre
mayor.

Formulé una pregunta elemental al buscador de Goo-
gle: ;Como mejorar el habito de la lectura? Veintisiete
millones y setecientos mil resultados. Revisé algunas
direcciones, por supuesto. Decalogos, tips, consejos,
recomendaciones; prolijas enumeraciones de facil ac-
ceso en el ciberespacio. (Tiene sentido formular mi
propia lista para nutrir un texto mas, en un vano inten-
to por ser original? Por supuesto que no. No hay nada
que pueda escribir en el sentido de la pregunta semi-
nal sin que parezca un plagio, una molesta repeticién.

¢Necesita el lector consejos para convertirse en un lec-
tor mas experimentado? Busque en la red, los hallara
a pasto. No se me ocurre afadir algo que capture el in-
terés de ninguna persona. Existe, sin embargo, una su-
gerencia que no podria dejar de compartir. Al margen
de las motivaciones que cada cual tiene para buscar
convertirse en un mejor lector, es preciso decir que, en
términos utilitarios, la lectura en realidad no sirve para
nada, salvo para estar en el mundo con plena concien-
cia de ello; y eso sdlo ocurrird cuando dejemos de lado
toda defensa posible y estemos dispuestos a dejarnos
sorprender. ;Cémo? Leyendo.
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Haciendo

comunidad

prevencion de la violencia en una poblacion educativa

L

Por Esther Rivera Garcia
Docente de tiempo completo de la Univer-
sidad Rosario Castellanos.

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo,
involicrame y lo aprendo”

Benjamin Franklin

Uno de los objetivos que guian el mode-
lo educativo de la Universidad Rosario
Castellanos consiste en formar estudian-
tes cuya practica profesional abone a la
resolucion de los problemas contempo-
raneos que afligen a la poblacion de la
Ciudad de México.

La violencia de género es uno de dichos
problemas, por lo que su erradicacién
implica acciones constantes de preven-
cion, enfocadas principalmente en la
promocion de los derechos humanos de
las personas, asi como de las institucio-
nes encargadas de su proteccion.
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Para contribuir a la cultura juridica en la poblacién, de
manera que actue como un primer mecanismo de
defensa de derechos, hacia finales de 2022 y princi-
pios de 2023, estudiantes del entonces Instituto de
Estudios Superiores de la Ciudad de México Rosario
Castellanos participaron de forma extracurricular en
los trabajos comunitarios implementados por estu-
diantes de la Escuela Nacional de Trabajo Social de la
Universidad Nacional Autbnoma de México en una co-
munidad educativa de nivel secundaria ubicada en la
Colonia Pedregal de Santa Ursula.

Durante la fase de diagndstico participativo que se
llevé a cabo a través de talleres dirigidos a docentes y
estudiantes, se detecté que las y los adolescentes de
la comunidad educativa se encuentran inmersos en di-
namicas familiares que generan violencia y que esta
ha sido normalizada hasta el punto de que se los colo-
ca en riesgo de no reconocer su derecho a vivir libres
de violencia.

De ahi la necesidad de hacer un sefialamiento directo

acerca de que la violencia, en cualquiera de sus ma-

nifestaciones, no es algo que debe ser
normalizado, pues incluso la ley recono-
ce que toda manifestacién de la violen-
cia es un acto antijuridico, incluso sus-
ceptible de ser tipificado como delito.

Teniendo en cuenta lo anterior, estu-
diantes de 4° y 7° semestres del IRC de
la licenciatura en Derecho y criminolo-
gia en la Unidad Coyoacan brindaron
platicas, principalmente a mujeres ma-
dres de familia, a quienes explicaron, a
través de una actividad ludica, sobre las
manifestaciones de violencia, niveles,
efectos, sanciones y datos de contacto
de instituciones encargadas de la pro-
teccion de las victimas, con lo cual se
buscé fomentar que las personas, nifias,
niflos y adolescentes, se asuman como
personas sujetas de derecho, a quienes
se debe respetar su dignidad y sus de-
rechos humanos, particularmente su
derecho a vivir libre de violencia.

Para lograr dicho propésito, las estu-
diantes se prepararon previamente,
por lo que debieron investigar, analizar,
describir y presentar la sintesis de lo
comprendido acerca del fendmeno de
la violencia, logrando con ello aprendi-
zajes significativos y perdurables, pues
se involucraron directa y activamente
en la gestién del conocimiento para su
posterior transmision, ademas de dotar
significado a la informacion recolectada
a partir de decodificarla desde su pro-
pia experiencia.
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La particularidad de esta actividad, guiada por las
maestras Montserrat Mosqueda, Lucia Hagg y Esther
Rivera, radica en que se asigné a las estudiantes la
responsabilidad de ser el agente transmisor de infor-
macién relevante para la prevencion de la violencia,
en tanto que las docentes permanecimos a la expec-
tativa en caso de que requiriesen apoyo tedrico o
procesal adicional, lo cual no fue necesario. Ellas fue-
ron las protagonistas de esta accidn para prevenir
la violencia.

Es decir, ellas en su calidad de estudiantes, asumieron
un papel activo que les permitié reconocer la forma en
que los saberes de las diferentes asignaturas que ha-
bian cursado, o que estaban por cursar, se entrecruzan
en el tratamiento de un fendmeno concreto, en este
caso el de la violencia. Para conseguirlo tuvieron que
estudiar y comprender aspectos relativos a la teoria
del delito, psicologia y perfilacion criminal, teoria de
género, derechos humanos, mecanismos de protec-
cién, entre otros, de manera que debieron presentar
el tema ante una poblacién que probablemente des-
conociera del temay que les preguntaria directamente
sobre acciones particulares respecto de cada caso, por
lo que debian conocer las generalidades del tema.

Para su preparacion debieron presentar a las docen-
tes el desarrollo discursivo y la practica lddica que im-
plementarian ante la poblacién objetivo, por lo que
hubo oportunidad de indicar sus aciertos y corregir
sus areas de oportunidad, asi como de mostrar las es-
trategias retdricas y argumentativas que podrian im-
plementar, para el efecto de tener mayor presencia y
seguridad frente a su publico oyente. El resultado de

este esfuerzo fue un trabajo académico
en el que las estudiantes Sandra Natas-
ha Morales Gutiérrez, Dulce Gabriela
Chavez Luna, Andrea Patricia Medina
Barcenas, Brenda Guadalupe José Do-
minguez, Anayeli Elizeth Lagunas Marti-
nez y Berenice Rodriguez mostraron su
compromiso social al asumir, con suma
responsabilidad, la tarea de promover el
conocimiento de derechos en la ciuda-
dania, lo cual es parte de la practica co-
tidiana que tiene a su cargo el ejercicio
profesional de la abogacia.

Ese primer ejercicio constituy6 un esbo-
zo de lo que se proyecta implementar
en la Clinica de Violencia de Género de
la Unidad Académica Coyoacan, pues
en la misma se busca que las y los es-
tudiantes de la carrera de Derecho y
criminologia desarrollen y apliquen co-
nocimientos sobre el fendmeno de la
violencia por razones de género y com-
prendan sus mecanismos de preven-
cién, sancién y erradicacion, a través de
actividades individuales y colaborativas
en escenarios simulados o reales que
les permitan llevar a la practica dichos
conocimientos; lo cual, ademas, les
permitird reconocer la forma como se
integran las diversas areas del derecho
y, sobre todo, les ayudara a ser profe-
sionales con vocacion de servicio para
retribuir socialmente a su comunidad.
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Neologismos

Las palabras nuevas

Itzel Campos

Licenciada en Lengua y Literatura Hispdnicas, actualmen-
te es correctora de estilo de la Casa Editorial de la Univer-
sidad Rosario Castellanos.

Todas las lenguas se actualizan de manera constante:
surgen nuevas realidades y nuevas cosas que tienen
que ser nombradas. A esas expresiones que nom-
bran los nuevos referentes se les llama neologismos.

¢Pero de ddénde surgen las nuevas palabras? Algunas
son préstamos que tomamos de otras lenguas y que
instalamos en nuestra vida diaria, como el ya no tan
usado cool o la reciente incorporacién aesthetic, pala-
bras que se instalaron en el espafiol sin sufrir (hasta
ahora) modificaciones de su escritura y pronunciacion
de la lengua de origen. Hay, por otro lado, otras
palabras de origen extranjero que se han incorporado
y con el paso del tiempo han adaptado su pronuncia-
ciény escritura a las convenciones de la lengua que las
recibe, como los casos de wasapear (de Whatsapp) o
emoticon (de emoticon).

Sin embargo, las nuevas palabras no solamente tienen
su origen en los vocablos que tomamos prestados de
otras lenguas, sino que se pueden originar, gracias a
acontecimientos, realidades y sucesos que se dan en
nuestro entorno, y que no necesariamente requerimos
de vocablos extranjeros, como violentometro; o bien tec-
nicismos que pueden formarse por dos palabras, pero

que tienen un sentido completo: platafor-
ma educativa, aula virtual o entorno virtual.

Incluso, hay palabras que pueden for-
marse gracias al uso de prefijos y sufi-
jos, y que podemos integrar a cualquier
vocablo de nuestro espafiol, como pre-
copeo, chamaquear, dominguear, pistear
(en el sentido de beber alcohol).

Muchos neologismos o nuevas incorpo-
raciones llegaran para quedarse, es de-
cir, formaran parte del corpus de una len-
gua y seran registradas en diccionarios;
otras, en cambio, podrian perderse, debi-
do a su poco uso o porque las realidades
a las que refieren ya no existiran.

No te sorprenda que en unos afos
algunas de las palabras que hemos
mencionado dejen de usarse o que se
inventen nuevas gracias a avances tec-
nolégicos o a sucesos virales. Al final de
cuentas, también son los hablantes los
que deciden.

Cuando alguien me dice que
me veo aesthetic
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El futbol me ha ensefado mucho.
Me ha permitido ver la vida de otro modo

Entrevista con Marlén Garcés, liniera defensiva de Seattle Majestics

Por Leonardo Reyes Terrazas

La Copa Mundial de Futbol Americano equipos de mayor peso y estatura. Otra historia
Femenil es un torneo internacional que se vivio en la edicion de 2022 en Helsinki: la ne-
se disputa cada cuatro afios desde 1999. gligencia de la Federacion Mexicana de Futbol
Rankeado en el dltimo lugar y sin ningun Americano, que adquirio los boletos de avion
antecedente en torneos internacionales, de manera tardia, dejo al representativo na-
Meéxico debutd en la edicion de 2017 en cional fuera de la posibilidad de aspirar a una
Langley, Canadd, y sorprendio al mundo medalla al perder en la mesa su primer partido
al obtener el tercer lugar jugando contra programado contra la seleccion de Inglaterra.
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En ambos torneos alined Marlén Garcés, la
liniera defensiva mexicana que porta ac-
tualmente el jersey numero 77 de Seattle
Majestics, un equipo de la Women’s Na-
tional Football Conference con presen-
cia en 16 importantes ciudades del vecino
pais del norte, quien gentilmente accedio a
conversar con Dignos y humanos el pasoa-
do 13 de febrero, un par de dias antes de
viajar al estado de Washington.

La cita es en la Unidad Santo Tomas de
la Universidad Rosario Castellanos, en el
corazon del Instituto Politécnico Nacio-
nal. Pasaron algunas semanas antes de
que Marlén pudiera hallar un hueco en
su apretada agenda. Es una deportista
de alto rendimiento y debe cumplir con
un intenso programa de entrenamiento,
pero también es mujer y debe trabajar
para resolver sus necesidades, al igual
que la inmensa mayoria de las mujeres
que practican un deporte a nivel profe-
sional en nuestro pais. “Somos emplea-
das, amas de casa, madres de familia... y
atletas de alto rendimiento”, dice Marlén.

El nivel de exigencia es el mismo, las re-
glas son las mismas, pero no los ingre-
sos. La brecha salarial entre hombres y
mujeres es abismal, y ain no hay sefa-
les de que tales asimetrias se resolveran
a corto plazo.

Marlén incursion6 en el futbol ameri-
cano equipado cuando tenia 24 afos,
e instantaneamente surgié el romance.
“Yo me fui directo, derecha la flecha”,

-““";.:l‘
o
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dice con desenfado. “Nunca jugué futbol bandera”.
Esta convencida de que su deporte, tradicionalmente
monopolizado por los hombres, la eligié a ella, y no
al revés.

Marlén tiene 36 afios y no encuentra en ello ningun
obstaculo para asumir su primera experiencia en una
liga tan exigente como las que hay en los Estados Uni-
dos de Norteamérica.

“En otras disciplinas, el ciclo de alto rendimiento no es
tan extenso. En el futbol americano equipado femenil
todo esta por construirse. Cuando participamos en
los mundiales nos enfrentamos a jugadoras de 40 a
45 afios que estaban en plenitud, que jugaban con la
misma intensidad y energia que las jovenes de veinti-
tantos afos”.

Marlén llega un poco retrasada: “El trafico”, se disculpa
con cierta timidez. Esboza apenas una sonrisa y pre-
gunta dénde puede equiparse, “para la sesion de fo-
tos con Chio”, explica. Se refiere a Laura Rocio Ramos
Osorno, fotografa y disefiadora de Dignos y humanos,
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quien se encargo de las gestiones para
hacer posible este diadlogo.

“Por supuesto que no ha sido facil, como
no lo es para ninguna mujer en un pais
en el que prevalecen tantos prejuicios y
donde los espacios estan tan acotados;
no solo en este deporte, sino en practi-
camente todas las disciplinas”. El soccer,
sostiene Marlén, es un ejemplo de ese
fendmeno: “las mujeres que lo practican
en México no reciben salarios como los
que se paga a los hombres. En los Esta-
dos Unidos se ha avanzado mas”.

Al futbol americano equipado no se le
da la debida importancia. Marlén solia
entrenar en canchas de tierra que ellay
sus coequiperas debian dejar libres de
piedras y vidrios rotos para no correr
demasiados riesgos. Apenas durante la

pandemia se alinearon las cosas para que ella pudiera
entrenar en el campo de las Aguilas Blancas del IPN,
precisamente en el Casco de Santo Tomas.

“El futbol americano es un deporte caro, pero no inac-
cesible. Hay personas entusiastas que estan dispues-
tas a invertir, a patrocinar; sobre todo a los hombres,
lamentablemente. Ellos reciben a manos llenas. Los
apoyos estan muy mal distribuidos, al igual que la
riqueza en este pais. Sin embargo, se vive una gran
hermandad que facilita la practica de este deporte.
La gente del medio esta dispuesta a compartir cas-
cos, equipamiento, mientras se va adquiriendo poco a
poco el propio. Existe una comunidad muy solidaria”.

Marlén hace una breve pausa. Se aferra a su casco y
alza levemente el mentén, hurga con la mirada en
sus recuerdos.

“Hace afios que imaginé jugar en una liga extranjera
como mi plan de retiro. Ahora hago una evaluacion de
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mis logros, de cuanto he trabajado, de lo
que he sacrificado, de lo que he inverti-
do y de los frutos que he obtenido hasta
este momento: jugué en campeonatos
nacionales, fui MVP, he sido seleccio-
nada nacional dos veces, fui la primera
mujer aceptada en el Roster preliminar
de un equipo de varones, Rojos de la Ciu-
dad de México".

Hay en sus palabras un dejo de afioranza,
tal vez frustracion. El proceso del Cam-
peonato Mundial de 2022 y una inespera-
da lesidn en la rodilla se interpusieron y
no consiguié estar en el Roster del equipo
con el que entrena intensamente.

“He trabajado mucho estos dos ultimos
afos para recuperarme de una lesion.
Lo mas complicado no es la rehabilita-
cioén fisica, sino la psicolégica. No doy
nada por sentado. Siempre he creido
que un logro obliga a trabajar el doble
para conservarlo. Llegar a donde me en-
cuentro ahora no me coloca en una zona
de confort, sino que me obliga a trabajar
mas duro”.

Marlén Garcés luce exultante por momen-
tos. No oculta la satisfaccién, el orgullo
por haber sido reclutada en un equipo
profesional estadunidense. Encuentra
en ello una gran oportunidad y al mismo
tiempo un compromiso para abrir el
camino a otras atletas mexicanas.

“En México ya no hay nada para mi. Al-
cancé la cima justo cuando estoy en mi

mejor momento. Afortunada e infortunadamente, el
incipiente desarrollo de este deporte en mi pais me
obliga a emigrar. Que se hayan fijado en mi trabajo, en
mi trayectoria y en mis resultados; que confien en que

puedo aportar al equipo de Seattle es la cereza del pas-
tel. Me siento muy agradecida por todo lo que el futbol
americano me ha dado. Lo que me ha ensefiado el fut-
bol lo aplico en otros aspectos de mi vida: en el trabajo,
en mis relaciones familiares. El futbol me ha ensefiado
mucho; me ha permitido ver la vida de otro modo.”
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Marlén no teme al proceso de adapta-
cién, no le quita el suefio. Tiene claro
todo lo que debe hacer al llegar a los Es-
tados Unidos: familiarizarse con la ciu-
dad, reconocer el espacio donde hara
su vida al menos durante los préximos
seis meses, indagar donde tendra que
abastecerse.

“Temo al fracaso y a la mediocridad, por
es0 no voy para sentarme en una banca.
Voy con la expectativa de que se note mi
ausencia en México y de que mi presen-
Cia en Seattle sea relevante. Esa es mi
tirada. A eso voy".

Su perspectiva ha cambiado al hacerse
realidad lo que imagind tiempo atras.
Ha dejado de asumir su incursién en esa

liga profesional como su plan de retiro. Tiene energia,
talento y disciplina para mas que eso. Las marcas que
ha conseguido hasta este punto de su vida profesional
dentro del deporte la alientan a pensar que tiene la
obligacién de aportar en otros sentidos.

“Las mujeres que practican esta disciplina en Méxi-
Co necesitan entrenadoras. Por supuesto que valoro
el trabajo de los entrenadores: gracias a ellos hemos
conquistado un buen nivel, pero también reconozco
que hay mucho por hacer, porque el aspecto mental
juega un papel muy importante que es necesario aten-
der. En gran medida nuestros resultados son producto
del trabajo y la disciplina personales. Me gustaria en-
sefiar a las nifias de la manera como a mi me habria
gustado que me ensefaran. Yo entiendo como funcio-
na el cuerpo de las mujeres mejor que un entrenador
y considero que puedo aportar, ayudar a que nuevos
talentos se desarrollen y exploren oportunidades para
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incursionar en otras ligas, no sélo de
Estados Unidos, sino de otros lugares,
como en Europa”.

Marlén se ha esforzado durante mucho
tiempo por armonizar su pasion hacia
el futbol americano con otros aspectos
de su vida. Cuando recibi6 la invitacién
para jugar en Seattle intenté negociar
con sus empleadores en México, que
le permitieran seguir trabajando en la
virtualidad. La respuesta fue un “No”
rotundo. No lo pensé dos veces. Decidi6
guemar sus naves: renuncié a su traba-
jo un par de dias antes de charlar con
Dignos y humanos, vendié sus muebles,
entrego las llaves del apartamento de
alquiler en el que vivio durante los ulti-
mos afios y guardd en una maleta unos
cuantos efectos personales.

“Me voy a Seattle con la certidumbre de
que por primera vez en mi vida estoy
eligiendo ser feliz por encima de todo,
estoy eligiendo hacer algo que hace
latir mi corazén a su maxima poten-
cia. Puedo sentir la sangre, la vitalidad
corriendo por mis venas, por todo mi
cuerpo. Muy pocas cosas en la vida nos
dan eso.

Nos hemos habituado a ser personas
grises, atadas a la rutina, a una oficina,
a viajar todos los dias apretados en un
autobus. No nos damos la oportunidad
de sentirnos felices”.
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Analisis Técnico e
inversion (trading)

en la Bolsa

Mario Duran-Bustamante

Aficionado a las inversiones, lector de no-
velas japonesas, Doctor y Maestro en Cien-
cias Econémicas, docente tiempo completo
en la Licenciatura en Contaduria y Finan-
zas en la Sede Gustavo A. Madero de la
Universidad Rosario Castellanos. Contac-
to: mario.d.bustamante@gmail.com

Edgar Alejandro Buendia Rice

Maestro en Ciencias Econdmicas, docente
de tiempo completo en la Licenciatura en
Contaduria y Finanzas en la Unidad Coyoa-
cdn de la Universidad Rosario Castellanos.

La asignatura “Simulador de analisis técnico y funda-
mental” se encuentra ubicada en octavo semestre en
la malla de la Licenciatura en Contaduria y Finanzas,
tanto en el plan de estudios 2018 como en su versién
actualizada de 2023.

Es una materia de corte practico que busca que los es-
tudiantes se familiaricen con software de inversién en
el mercado de valores. Ademas, les permite conocer y
aplicar las diferentes herramientas del analisis técnico.

¢Qué es el analisis técnico?

El analisis técnico es un entorno visual con diferentes
herramientas graficas, basadas en la percepcion que
tienen los compradores y vendedores de manera con-
junta en el mercado. Entender la oferta y la demanda
es la via para anticipar las caidas mediante el analisis
de los movimientos y tendencias en el mercado. Hay
que tomar en cuenta que todas las inversiones im-
plican un riesgo y por tal motivo se requiere tener la
capacitacion adecuada durante el desarrollo del curso
para utilizar las herramientas de manera oportuna.
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El andlisis técnico tiene sus origenes en las ideas de
Eugene Fama y de Charles Dow. La idea principal de
Fama gira en torno a que los precios de los activos to-
man en consideracion toda la informacién que se tiene
en el mercado. Fama es un economista que obtuvo el
premio Nobel de economia en 1992 por su estudio de
los mercados. Entre sus principales ideas, destaca que:

Los precios que tienen las acciones y en general los ac-
tivos consideran toda la informacion disponible en los
mercados. Lo cual quiere decir que el precio actual de
una accion o activo considera el posible valor futuro to-
mando en cuenta factores que podrian modificarlo, el
clima de las inversiones, la economia y el compor-
tamiento de los corporativos (Fama, E., 1965).

Como ya se cuenta con la informacién completa y bajo
el supuesto de que no hay informacién adicional que
pudiera modificar los precios, es muy complicado obte-
ner ganancias superiores al mercado. Esto quiere decir
que no hay informacién privilegiada que puedan utili-
zar los inversionistas para generar mayores ganancias.

Los inversores deben centrarse en la diversificaciony la
gestion del riesgo. Dado que es imposible obtener un
rendimiento superior al mercado de forma consisten-
te, los inversores deben centrarse en reducir su riesgo
y obtener un rendimiento similar al del mercado.

Por otro lado, Charles Dow identifica una tendencia
general en el mercado o nivel. Fue el primero en expli-
car el mercado considerando algunas de sus acciones
representativas y calculé el precio promedio de dichas
acciones para identificar la tendencia global. Su teoria
menciona los siguientes puntos:

Los promedios lo descuentan todo (excepto los actos
de Dios): refleja toda la actividad en el mercado de

miles de inversores, la informacién. Los
promedios descuentan las fluctuaciones
diarias y todos los eventos previsibles e
incluso los no previsibles, como las cala-
midades, cuando suceden y se descuen-
tan rapidamente. El resultado es que se
pueden identificar los precios de merca-
do, los cuales oscilan respecto de tres ti-
pos de tendencias: primaria, secundaria
y menor (Edwards y Magee, 2018). En la
practica, estos conceptos nos pueden
ayudar a identificar y anticipar cambios
en los precios y de este modo generar
ganancias en las inversiones.

Herramientas de analisis técnico hay mu-
chas. Entre las tipicas podemos encon-
trar: tendencias, soportes, resistencias,
Moving Average Convergence Divergence
(MACD), Bandas de Bollinger, estocastico
Relative Strength Index (RSI), entre otras.
Algunas de estas sirven para medir la vo-
latilidad en el mercado, la cual se puede
observar también mediante las consul-
tas que se realizan sobre términos finan-
cieros a través del uso de buscadores de
internet, y que pueden ser Utiles para
explicar variaciones en los precios (Du-
ran-Bustamante, M. et al., 2019). Nos sir-
ven para identificar tendencias de corto
o largo plazo, rupturas, cambios en ten-
dencia, puntos de indecisidon, cambios
en los precios, identificar pisos y techos,
analizar patrones de los precios, comun-
mente mediante las llamadas velas japo-
nesas. Entre muchas mas herramientas
técnicas que son vistas a detalle durante
el desarrollo del curso.
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Como es costumbre, la clase lleva bas-
tantes practicas en las que se van uti-
lizando las diferentes herramientas
segun avanza el curso. Una caracteris-
tica del analisis técnico es que permite
combinar diferentes herramientas para
lograr una mejor toma de decision. En
la Imagen 1 podemos ver un ejemplo
de un grafico que considera tres tipos

de analisis técnico: una Media Movil

Exponencial que nos permite encontrar puntos de
entrada o de salida, el indicador MACD con caracte-
risticas similares a la Media Movil y el uso de canales
paralelos para identificar una tendencia de mediano
plazo. En la recta final del curso el estudiante puede
utilizar un simulador de su preferencia durante un
mes para operar con dinero virtual en tiempo real
utilizando las herramientas combinadas para buscar
la obtencién de rendimientos y poner en practica su
conocimiento.

Imagen 1. Andlisis técnico en plataforma de inversion.
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Fuente: Elaboracién propia mediante la pagina web investing.com para la accién de Liverpool (Inves-

ting.com, 2024).

Luis Enrique Hernandez Luna, egresado de la Licenciatura en Finanzas quien ya ha tomado el curso,

obtuvo una ganancia de 172% (Ganancia = (Monto final - Monto inicial) / Monto inicial x 100) dentro
de un mes de practica en la plataforma de simulador utilizando de manera combinada las herra-
mientas MACD, RSI y Bandas de Bollinger. Esta ultima puede ser empleada junto con el Rango de
Porcentaje de Williams para analizar fondos que cotizan en la Bolsa (Jiménez-Preciado et al., 2021).
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Luis Enrique comenta sobre su practica en la Bolsa de
Valores:

“De los 100 mil euros que te dan virtualmente terminé
con 272 mil, fue una ganancia de 172 mil sobre el por-
tafolio. Para entrar y salir de las inversiones utilicé las
Bandas Bollinger y las medias moviles con el propésito
de saber la tendencia de la accién y su volatilidad. Bus-
caba empresas con rendimientos histdricos, ventajas
competitivas y con una tendencia marcada estable. Si
el ciclo econdmico esta al alza todas las empresas tien-
den a subiry si esta a la baja las que se mantienen son
las que tienen una base financiera y contable fuerte.”

Preguntamos a Luis Enrique qué recomendaciones ha-
ria a alguien que esta empezando a invertir y cdmo
puede manejar sus emociones cuando es un prin-
cipiante.

“La parte psicoldgica es importante, aunque tengas
una buena estrategia de inversién, si no tienes pa-
ciencia y fortaleza mental puede afectarte que suba o
baje la accién, puede hacer que dudes y que termines
comprando a un precio mayor o, por el miedo de per-
der, que la vendas y pierdas rendimientos. Los princi-
piantes pueden invertir en lo seguro, empresas gran-
des como Facebook, Google, Amazon o en indices como
S&P500, con un buen balance de riesgo y seqguridad”.

Integrar un portafolio de inversion en la Bolsa fue par-
te del problema prototipico del semestre. Para los es-
tudiantes de nuevo ingreso los problemas prototipicos
son situaciones de la vida real que se busca resolver
por medio del conocimiento de las distintas asigna-
turas que se cursan durante el semestre. Se puede
entender como un proyecto enfocado en la atencién
de una problematica cercana a nuestro entorno. La
Universidad Rosario Castellanos (URC) cuenta con un

modelo dual-hibrido, heredado del Insti-
tuto de Estudios Superiores de la Ciudad
de México “Rosario Castellanos” (IES-
RC). La parte dual del modelo hace re-
ferencia a que el conocimiento se debe
enfocar en la resolucion de situaciones
practicas, lo cual permitira que los egre-
sados obtengan las habilidades labora-
les que demanda el mercado (Duran, M.
y Buendia, E. A., 2023). Pero mas alla de
la empleabilidad, el modelo despierta
en el estudiantado creatividad, innova-
cion, emprendimiento, critica, multidis-
ciplinariedad y practica, entre otras ha-
bilidades potenciadoras. Este modelo
Innovador en el ambito de la educacién
superior fue implementado por nuestra
actual directora general, la doctora Alma
Xéchitl Herrera Marquez, quien cuenta
con diversas publicaciones en el temay
ha logrado conjuntar varias de sus ideas
en el libro La hibridualidad en la educa-
cion superior (Herrera, A. X. y Montero,
M. C., 2021). Estas son las ideas que apli-
camos en nuestro quehacer académico
en la URC.

De vuelta al tema central: el proceso de
convertirse en trader, entendido como la
profesion de comprar y vender activos
como los ofrecidos en las Bolsas de Va-
lores y en los mercados financieros, re-
quiere conocimiento, practica y constan-
Cia para poder operar con mayor certeza
buscando obtener ganancias. Entre las
asignaturas requeridas para lograrlo, de
acuerdo con Santander (s.f). se encuen-
tran economia, finanzas, estadistica,
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contabilidad, analisis técnico y analisis
fundamental, las cuales estan presentes
en el plan de estudios de la licenciatura.

A raiz de la pandemia de COVID-19, la
interaccion de las personas con las tec-
nologias de la informacién incrementé
y como resultado aceler6 el desarrollo y
uso de aplicaciones en los celulares. Las
plataformas financieras y de inversién
no fueron la excepcion: el nUmero de
cuentas de inversion en Casas de Bolsa
en México, si se considera que en afios
anteriores se habia mantenido bastan-

te estable, tuvo un aumento importante: alcanza
actualmente el 10.36% de la Poblacién Econémica-
mente Activa en México (Sudrez, E., 2023). Esta ci-
fra en aumento presupone grandes retos, tanto de
capacitacion para el uso adecuado de ese tipo de
plataformas como de la necesidad de profesionales
expertos en el campo.

La Universidad Rosario Castellanos ha ofrecido a
los interesados el taller “Coémo invertir en la Bol-
sa”, impartido inicialmente por el Dr. Mario Duran
Bustamante y en diversas fechas posteriores jun-
to con el Mtro. Edgar Alejandro Buendia Rice (ver
Imagen 2).

Imagen 2. Taller Cémo invertir en la Bolsa de Edgar Alejandro Buendia Rice.

Imagen propia tomada dentro del taller Cémo invertir en la Bolsa llevado a cabo en la sede

Coyoacan de la URC.
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Durante el periodo intersemestral se ha podido una gran aceptacion del publico que participay
extender la invitacion de manera mas amplia a ha generado gran interés en las redes sociales,
la comunidad Universitaria. El taller ha tenido como se puede observar en la Imagen 3.

Imagen 3. Aceptacion e interés en el taller Herramientas de inversidn en la Bolsa.

Universidad Rosario Castellanos s
& de agosto de 2022 - QY

iRegistrate en este enlace!

https://docs.google.com/.../1FAIpQLScFFroNIg9BTy.../viewform

#TalleresIntersemestralesIRC
#SomoslIRC

COMO INVERTIR
EN LA BOLSA

jAdquiere las herramientas financieras basicas-intermedias
para comprar y vender acciones en la Bolsa, con la
adecuada toma de decisiones!

o
. 8 de agosto de 11:00 a 13:00 horas y 9 de agosto de 11:00 a
E 14:00 horas.

O Sede: Unidad Académica Gustavo A. Madero

iPara participar, registrate en el enlace!

o |
E‘E m GOBIERND [EE L& SECTEI & INSTITUTO ROSARIO
*‘* ‘,‘ CIUDAD DE MEXICO ; CASTELLAMNOS

: ]

OO0 711, Marco Tulio y 159 personas mas 21 comentarios 42 veces compartido

Fuente: Tomado de la pagina de Facebook de la Universidad Rosario Caste-
llanos (URC) (URC, 2022).
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Adicionalmente, en la misma URC se han lleva- financieros en periodos de alta inflacién”, dic-
do a cabo algunas conferencias relacionadas tada por la Dra. Ana Lorena Jiménez Preciado
con el tema, como “Inversiones y mercados (véase laImagen 4);

Imagen 4. Conferencia Inversiones y mercados financieros en periodos de alta inflacion.

INSTITUTO DE EDUCA
ROSARIO CASTELLAN!

Imagen propia tomada durante la conferencia en el Auditorio de Justo Sierra.

“Monedas digitales, cripto activos y CBDC”, por dro Ramirez Silva, asi como la presentacién de los
los Maestros Bardo Ruiz Davila y Edgar Buendia libros Money Coach® e Investor Coach®, de Rodri-
Rice; manejo de portafolios “Harry Markowitz go Coutifio (ver Imagen 5), ambos best seller en
frente a la Inteligencia Artificial”, por el Dr. Alejan- el catalogo de libros de Inversiones de Amazon.
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Imagen 5. Presentacion de libros de inversiones.

Actinve.

Imagen propia tomada durante la presentacion en el Auditorio de Gustavo A. Madero.

En esta linea destacan también otras conferencias rela-
cionadas con las finanzas, como “Efectos de la globali-
zacidony de la liberalizaciéon en el Sistema Financiero en
México”, por la Dra. Aurora Marcial Flores; “MIPYMES y
valor agregado”, por el Dr. Mario Duran Bustamante;
“Finanzas personales”, por el Mtro. Carlos Humberto
Elizalde Ramirez; “Finanzas de la sustentabilidad a la
sostenibilidad”, por la Dra. Liliana Lopez Zamora, y
el taller “Valuacion de opciones financieras, calculo
y registro contable”, impartido por el Dr. Javier Fer-
nandez Jofre.

El mundo de las inversiones es un lugar enorme en
el que todos tenemos cabida; sélo falta nutrirnos de
conocimiento y adentrarnos en la practica. Aunque lo
ideal es contar con estudios mas completos en el area
de finanzas, comprender los conceptos basicos y te-

ner unas finanzas saludables es esencial
para un manejo adecuado de nuestros
recursos. Warren Buffett, considerado el
mejor inversor de nuestra era y una de
las personas mas ricas en el mundo, sos-
tiene que “El riesgo viene de no saber lo
que estas haciendo”.

De acuerdo con el Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria (BBVA), entre las licenciatu-
ras mas afines con la profesion de trader
se encuentran: finanzas, economia, ma-
tematicas, administracion y direccion de
empresas (Martinez, P, s.f.).

Como dato interesante, las licenciatu-
ras relacionadas con las finanzas son



CIENCIAS | Dignos y humanos

26

en su mayoria ofrecidas por universi-
dades privadas, cuya oferta en la Ciu-
dad de México es de quince para el ciclo
2022-2023, cuya matricula se compone
en promedio por un 36% de mujeres y
un 64% de hombres, de acuerdo con
datos de la Asociacién Nacional de Uni-
versidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES). En la Universidad
Rosario Castellanos alrededor del 70%
de la matricula son mujeres (Gobierno
de la Ciudad de México, 2021). La Dra.
Claudia Sheinbaum, durante su gestion
como Jefa de Gobierno de la CDMX, cred
el IESRC que evoluciond en la URC “Una

nueva universidad, (...) publica, gratuita, cientificay hu-
manista” (Sheinbaum, C., 2023). Cabe sefalar, que es la
unica Universidad publica que ofrece la licenciatura en
Contaduria y Finanzas, lo cual permitira llegar a dife-
rentes estratos sociales de la poblacion que no tienen
acceso o0 no han pensado en tener un asesor financie-
ro preparado acorde a sus necesidades. Como un se-
gundo dato de relevancia, en el 2023 los egresados de
carreras de finanzas se posicionan en el segundo lugar
de empleos mejor pagados en el pais, de acuerdo con
el Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO),
con un salario mensual aproximado de $28,336.00, en
areas relacionadas con las finanzas, banca y seguros.
Esta profesion cuenta con una tasa de desocupacion
baja: alrededor de 3.7% de sus egresados (IMCO, 2023).
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Acudamos a Cultura de paz,
igualdad y equidad
de género

Entrevista con Cynthia Alvarez

Cristhian Chavero Lépez
Licenciado en Ciencias de la
Comunicacion y maestran-
te en la misma disciplina
por la UNAM, actualmente
colabora con la Casa Edito-
rial de la URC.

“El tema de la cultura de paz ha constituido uno de nuestros grandes pila-
res. En el mismo decreto de creacion se plantea como uno de nuestros
principios fundamentales la cultura de paz, la inclusién, la equidad, entre
muchos otros que definen una nueva forma de conectarnos con el mundo
y la sociedad. Coincidimos con el planteamiento de la UNESCO respecto del
sentido que la paz tiene en el siglo XXI: no se trata de una paz negativa ca-
racterizada por la ausencia de guerra y conflicto, sino de construir una paz
con justicia y equidad estructural, de manera que podamos vivir la paz como

meta dindmica y proceso creativo”,’

cQué es lo que ocurre cuando uno como estudiante o docente acude a la
subdireccion Cultura de paz, igualdad y equidad de género?

Depende del caso y de lo que deseen los estudiantes y docentes. Pri-
mero los escuchamos, identificamos si existe una afectacién emo-
cional por causa de la vulneracion que esta refiriendo; asi podemos
canalizarlos con nuestros psicélogos de Universidad Saludable, para
una contencion emocional, si es lo que necesitan en ese momento;
posteriormente conversamos e indagamos qué es lo que ocurrid y
verificamos si son situaciones no muy graves, como malentendidos,
valoramos las opciones para llegar a acuerdos o convenios que nos

1 Alma Herrera en la Inauguracién del Coloquio: Por una Cultura de Paz,
Inclusion y Equidad.
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permitan solucionar los conflictos. En
otras ocasiones los alumnos no quieren
que se llegue a esa instancia, ni hacerle
saber a sus compafieros que existe al-
gun tipo de problema. Entonces lo que
hacemos es ofrecer talleres para que
comiencen a identificar ciertas actitu-
des que tienen y reaprender.

Quien responde es la licenciada en Dere-
cho Cynthia Berenice Alvarez Rivas, encar-
gada de la subdireccion Cultura de Paz,
igualdad y equidad de género,; en el marco
del 8m de 2024, ella accedié a una entre-
vista para Dignos y humanos en la que
nos hablé de esta drea de la URC y cudl es
su funcion.

Las principales funciones que tenemos
consisten en difundir informacion acer-
ca delo que es la paz, lo que es la comu-
nidad LGBTQ+, los derechos humanos
qgue todos tenemos, asi como los dere-
chos mas especificos de los que goza
esta comunidad. También buscamos
hacer conciencia sobre los tipos de vio-
lencia y sobre las acciones para que la
comunidad la deje de sufrir. La idea de
difundir es que los chicos sepan identi-
ficar y asi denunciar o prevenir.

Hacemos la difusidon a través de talleres,
de cursos y seminarios o conversato-
rios; también es importante mencionar
qgue nos enfocamos en que la informa-
cién sea comprensible, de modo que la
comunidad pueda entenderla. Adicio-

Cynthia Alvarez y Alma Herrera durante la apertura de la
Linea sin violencia en 2023, plantel GAM. Foto: Archivo de
Cultura de paz, igualdad y equidad de género.

nalmente, generamos indicadores y registramos las
estadisticas del tipo de violencia y de los grupos que
estan siendo mas vulnerados.

¢Cudl es el canal por el que se hacen los reportes?, ;venta-
nilla, WhatsApp, correo electrénico?

Principalmente a través de la linea telefénica o
WhatsApp (#Lineasinviolencia URC 5610198152); tam-
bién a través de nuestros enlaces: directamente con
los chicos de Cultura de paz en cada plantel. Adicio-
nalmente se recurre a la red de mujeres. Existe porque
a veces nos da pena aceptar que somos vulnerados,
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nos da pena ir y que nos vean: uno pien-
sa “qué van a decir de que mi novio me
pega”, o de que mi pareja “me quita mi
dinero”, o de que “el profesor fulanito
me esta acosando, me esta pidiendo
qgue salga con él a comer con tal de
pasar su materia”.

Eso pasa porque no hay esa cultura de
denuncia que nos lleve a no tener pena
de aceptar que uno es vulnerado; por
eso es que entre amigas o compafieras
nos platicamos o a lo mejor tenemos
una profesora a quien tenemos confian-
za y podemos acercarnos mas facilmen-
te. Este es el proposito de la red: que
puedan tener la informacion y los pue-
dan acercar a nosotros. En cada plantel
hay un enlace que atiende a la gente de
09:00 de la mafiana hasta las 19:00
horas de la noche.

La abogada Cynthia llegé como docente
en 2020, en plena pandemia, cuando aun
éramos Instituto Rosario Castellanos. Im-
partia clases de derecho, criminalistica,
criminologia y género.

En 2023 se hizo cargo del programa de
cultura de paz, cuyo propdsito consiste en
que toda la comunidad estudiantil pueda
estudiar y laborar en un ambiente total-
mente libre de violencia, hacer de nuestra
universidad un espacio inclusivo en el que
todas, todos y todes gocen efectivamente
de sus derechos humanos.

Cultura de Paz realiza diversas actividades de manera
permanente, como esta jornada de la diversidad en 2023. Foto:
Archivo de Cultura de paz, igualdad y equidad de género.

¢Cudl es la vulnerabilidad e incidencias mds frecuentes?

Hay muchas vulnerabilidades. En primer lugar debe-
mos tener claro que se llama vulnerabilidades a las
situaciones que hacen que un alumno o un docente
sean mas propensos a sufrir algun tipo de violencia o
vulneracién, como la falta de autoestima, carencia de
recursos economicos, grandes distancias de recorrido
a la escuela, ser madre o padre soltero, e inclusive la
edad. Todo ello puede conducir a situaciones de acoso
de docentes a alumnos o de alumnos hacia los docen-
tes. Si. Aunque parezca improbable, también ocurre.
Probablemente se debe a que los jévenes no tienen su-
ficiente confianza en su capacidad y por eso recurren
a “caerle bien” al docente. Aunque es bueno sefialar
que los casos de acoso cada vez son menos, gracias a
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Conferencia “Los derechos humanos de las mujeres” durante la Feria del Empleo 2023. Foto: Archivo de Cultura
de paz, igualdad y equidad de género.

todas las acciones que la Universidad ha
llevado a cabo a través de la subdirec-
cion Cultura de Paz.

Otras situaciones son violencias entre
estudiantes, que comienzan con algo
tan simple como “me vio feo”, “no te
quiero en mi equipo”; y eso se va al chis-
me: “es que el fulanito es bien tonto, ¢lo
podemos cambiar?”; “el companiero tra-
bajay nunca tiene tiempo y nos retrasa”,
o “fulanito hace trampa en los exdmenes
y en los proyectos”. Asi comienzan a po-
ner a todos los compafieros en su con-
tra, y eso va aumentando.

A veces no sabemos cémo reaccionar, cdmo manejar
una situacién; no sabemos cémo decir “no” o cdémo
poner un limite sano.

Siun chico o una chica tienen baja autoestima, son mas
propensos a aceptar ciertos comentarios u ofrecimien-
tos de los docentes o de las docentes, esa es la vulne-
rabilidad: la falta de amor propio provoca que puedan
aceptar esas situaciones. De manera que algunos de
los talleres tienen por objetivo mejorar la autoestima.
También, si los chicos tienen mal aprovechamiento,
puede ser una causa de vulnerabilidad.

A mi me pasé: estuve dando clases y tuve un alumno
que recurrentemente me hacia comentarios; al princi-
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pio le daba la vuelta, hasta que por fin fue muy directo
y tuve que ponerle un alto enseguida. Siempre pode-
mos acudir a la Unidad de Cultura de paz.

Los talleres que se imparten con mayor frecuencia son
Regulacion de las emociones, porque usualmente no sa-
ben gestionar sus emociones, y Comunicacion asertiva,
para poder comunicarnos sin hacernos sentir mal.

En general, las vulnerabilidades son las mismas que las
incidencias, sélo que las incidencias ocurren cuando ya
esta sucediendo algo y vienen y nos lo comunican.

La sufragista alemana Clara Zetkin impulso
que cada 8 de marzo se celebrara la parti-
cipaciéon de las mujeres en la vida laboral y
publica. Zetkin, quien pertenecia a los mo-
vimientos socialistas, buscaba honrar con
la fecha un acontecimiento tragico sucedi-
do del otro lado del mundo, en Nueva York,
cuando el 8 de marzo de 1857 murieron
guemadas en ese mismo dia 146 obreras

textiles de la Cotton Textile Factory (Oran-
tes, 2007).

En este marco de las luchas por la reivindicacion de la
mujer se pegunt6 a la licenciada Cynthia por la fecha en
la URC.

Es bien importante el marco. No es sdlo el dia de la mu-
jer; no es que festejemos porque naces con un utero,
no es ese el sentido. El sentido es eliminar la violencia
que existe en contra de la mujer, reconocer que la mu-

jer tiene un valor mas alla de la capaci-
dad de procrear. Tiene muy poco tiempo
que se reconoce un valor real a la mujer,
mas alla de poder tener hijos. Apenas en
1990 se comienza a reconocer en México,
igual que a escala mundial, que la mu-
jer también tiene un valor de aportacion
econdmica, como lo tiene el hombre.

Yo creo que este es un momento para
recordar que hemos venido atravesan-
do por muchos cambios de mentalidad,
de reconocimiento, y que nos falta to-
davia. Es momento de reflexionar cuan-
to trabajo le cost6 a esas personas que
nosotras tengamos los derechos que
tenemos hoy: de trabajar, percibir un sa-
lario, derecho a decidir si queremos o no
tener hijos. A veces una voltea a ver a
todas aquellas que no han logrado estos
derechos y piensa: “hay que hacer algo
por ellas mas alla de marchar. Es decir,
¢qué voy a hacer para ayudar a todas
estas chicas que estan en un estado de
vulneracion?”. Son necesarias acciones y
no limitarlo a un dia.

En la URC tratamos de impulsar un acti-
vismo real, dinamico, no sélo discursivo;
buscamos crear un estado de conciencia
respecto de la situacion histérica de la
mujer. Justamente hace unos dias veia
un programa en el que se hacia referen-
cia a cuando las mujeres comenzaron a
usar pantalon; entonces iba la policia y
las encarcelaba; se consideraba una fal-
ta contra la decencia.
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Por ultimo, si te preguntas acerca de si Puedes acudir a la Subdireccién de cultura de paz,
la situacion que estas viviendo dentro o igualdad y equidad de género. (#LineasinviolenciaURC
fuera de la universidad es violenciao no, 5610198152).
si crees que sufres discriminacién, no
dudes y acércate a charlar con nosotras;
es momento para el didlogo. ¢;Por qué Referencias
quedarte con la duda?
»  Orantes, E. (2007). Mujeres, la historia del 8 de mar-

Aqui podemos hacer una mediacion, lle- zo. Senado de la Republica LX. México.

gar a acuerdos. Claro, si identificamos » URC. (03-12-2021). Inauguracion del coloquio “Por
alguna violencia grave o un delito, tene- una Cultura de Paz, Inclusion y Equidad”. https://
mos que recurrir al marco legal, a otras www.youtube.com/watch?v=-MytYOBnxkU&-
instancias. Nosotras no permitimos que t=308s&ab_channel=SECTEICDMX

la situacion escale.

Periédico mural en memoria de las victimas del feminicidio en México, plantel Casco de Santo Tomas, 2023. Foto:
Archivo de Cultura de paz, igualdad y equidad de género.
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Cartas de |los lectores

¢Ya leiste Dignos y humanos?, ;dénde esta-
bas cuando lo hiciste?, ;con quién estabas?,
¢cual texto te gusté mas?, scual te resultod
detestable?, ;por qué?, ;cudles temas te
gustaria que se incluyan?, sescribirias para
Dignos y humanos?, ;qué esperas?

Esta seccion que estamos construyendo es
tu oportunidad para dialogar con el equipo
que hace posible Dignos y humanos; mejor
aun, es tu oportunidad para compartir tu
experiencia como lector con el vasto uni-
verso de lectores (eso esperamos) de la
revista de la URC.

Toda opinion, toda sugerencia, todo co-
mentario, incluso si es critico (mejor si lo
es) son bienvenidos, siempre y cuando
no rebasen los limites del respeto, por
supuesto.

Regatea un poco de tiempo a tu programa
de apreciacion estética de memes, reels, tik
toks y escribenos. Nos complacera mucho
leerte y compartir con nuestros lectores tu
voz, que sumada a la nuestra, es clamor,
canto a la libertad y a la inclusion.

Dignos y humanos es tuya, es nuestra, es de
todas las personas.

UNIVERSIDAD
ROSARIO CASTELLANOS

Ya te la sabes: \
dignosyhumanos.colabora@rcastellanos.cdmx.gob.mx

_—— e —— — —

OTRO MODO DE SER HUMANO
Y LIBRE. OTRO MODO DE SER.
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La importancia de la Ciudad de
Meéxico dentro de la
cultura y como fuente de
inspiracion de los jovenes

Emmanuel Alexander Uriarte Garcia
Fotégrafo, con estudios en Turismo y actualmente estudiante de
Ciencias de la comunicacidn en la Universidad Rosario Castellanos.

De acuerdo con la revista britanica Time Out, la Ciudad de México es la mejor ciudad del mundo
para la cultura. El articulo “The World's 20 Best Cities For Culture Right Now” sostiene esa afir-
macién con base en la gran cantidad de pintorescos, hermosos e imponentes museos y otras
edificaciones, asi como en la gran diversidad de actividades, como festivales, desfiles, concier-
tos, entre otros. Elnumero uno del ranking obedece también ala calidad indiscutible de la oferta
culturaly al hecho de que la entrada a la mayoria de los museos es muy accesible o totalmente
gratuita, tanto en dias habiles como en fines de semana.
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Para los visitantes extranjeros es especialmente atrac-
tivo, porque el costo es muy bajo en comparacion con
otros paises. Esta distincidon abre la puerta a mayores
oportunidadesparaquealgunosde estosmuseosalber-
guen temporalmente acervos de otros museos alrede-
dor del mundo para ser exhibidos en la capital del pais
de manera que puedan ser visitados por sus habitantes.

Otro aspecto que destaca es la masificacion de los
eventos que ofrece la ciudad, sobre todo, por el hecho
de que algunos de ellos son totalmente gratuitos. Asi-
mismo, se pondera que, en el caso de los museos, son
muy diversos para el disfrute de cualquier persona, sin
importar edad, gustos o preferencias.

La Ciudad de México tiene un gran impacto sobre las
generaciones actuales, pues su oferta cultural, tan di-
versay amplia, es una gran fuente de inspiracion para
los jovenes. Si bien el reconocimiento es reciente, la
dinamica cultural ha mantenido su vitalidad tiempo
atras: es bien sabido que desde hace muchos afos, so-
bre todo los visitantes extranjeros, al llegar aqui han
hallado inspiracion para crear diferentes proyectos en
disciplinas como fotografia, pintura, novelas graficas,
libros, esculturas y musica, entre otros. Muchos artis-
tas incluso han optado por quedarse a vivir en esta
cadtica, extrafia, pero hermosa ciudad.

Hoy dia, la intensa vida cultural de la Ciudad de Méxi-
co continda resonando y nutriendo el movimiento ar-
tistico “chilango” que se proyecta a escalas nacional e
internacional.

Al contar con sitios iconicos y turisticos como librerias,
bibliotecas, salas de cine y teatro, museos, festivales
de musica, pintura, fotografia, exposiciones, concier-
tos, la Ciudad de México es caldo de cultivo para el de-
sarrollo de la creatividad.

CDMX. Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

Centro Histodrico.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

Bellas Artes.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

Bellas Artes. Foto: Emmanuel A.
Uriarte Garcia.
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Basilica de Guadalupe.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

Monumento a la Revolucion.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

¥

Museos.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

Tianguis.
Foto: Emmanuel A. Uriarte Garcia.

En mi caso, por ejemplo, tomé inspiracion de sitios
como el centro histérico, el Palacio de Bellas Artes, la
Basilica de Guadalupe, el Monumento a la Revolucién,
museos, o incluso sitios muy cotidianos y comunes en
el dia a dia como mercados y tianguis, o el transporte
publico.

Asi me animé a iniciar mi proyecto de fotografia. Gra-
cias a estos sitios, a través de mi proyecto busco ani-
mar, apoyar y alentar a mas gente, en su mayoria j6-
venes que solo necesitan ese “empujoncito”, para que
hagan eso que siempre han querido hacer.

Tanto en lo cultural como en otros ambitos profesio-
nales y no profesionales, la Ciudad de México brinda a
los jévenes muchas oportunidades para sobresalir en
lo que mejor sabemos hacer, ddandonos un lugar muy
importante dentro de la sociedad actual para demos-
trar que podemos hacer, lograr y aportar mucho a los
demas y que no s6lo somos personas sin experiencia.

Referencias

»  Secretaria de Cultura de la Ciudad de México. (s. f.).
Destaca Ciudad de México como la mejor ciudad cul-
tural del mundo, de acuerdo con la revista Time Out.
https://www.cultura.cdmx.gob.mx/comunicacion/
nota/383-23

» Beard, G., & Contributors, T. O. (2023, 22 noviem-
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now". Time Out Worldwide. https://www.timeout.
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L3 mujer que
sabia latin

Por Luisa Fernanda Hurtado Solis. Estudiante de Filosofia e Historia.

Una mujer que sin duda sigue inspirando a generaciones
de mujeres se llama Rosario Castellanos. ;:Qué hay mas
alla del querer mostrar el trabajo y el esfuerzo de otras

mujeres en el arte de la literatura?

Castellanos nos muestra en su obra Mujer que sabe
latin (1973) que todas las mujeres deberian estar dis-
puestas a reconocer sus grandes dotes de inteligencia
y astucia para reclamar al mundo que son capaces de
ser creadoras y escritoras, pero, sobre todo, capaces
de ser las autoras de sus propios destinos.

Castellanos ensefid a las mujeres mexicanas que po-
dian poner en alto a la literatura y que ya no tenian que
seguir ocultandose en el anonimato.

Castellanos plasma en sumaravillosa obralos obstaculos
qgue superaron grandes mujeres para poder hacerlo que
ellas mas anhelaban: escribir. Rosario fue una mujer que
retd los prejuicios de su época escribiendo para que otras
mujeres se atrevieran a dejar de serlaimagenimpuesta
por un sistema, unaimagen de puray casta olaimagen
que es todo lo contrario: una “prostituta”. Con esas pa-
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labras tan fuertes se atreve a hablar a las mujeres
enlossetentaylasinvitaaserlasinventorasde su
propia imagen, a dejar de temery a reclamar su
lugar como seres llenos de sabiduria.

Con sus poéticas y grandiosas palabras, Rosario
Castellanos pide a las mujeres que se atrevan a
alcanzar metas que, en ese entonces, se pensa-
ba solo podian ser alcanzadas por los varones.

Escribir para que otras mujeres se atrevieran a
liberarse de sus ataduras y convertirse en escri-
toras. Eso es lo que Castellanos hace en su libro.
Como dijo Poniatowska, Rosario Castellanos te-
nia una gran vocacion por la literatura, asimis-
mo, puedo afadir que la tuvo para la filosofia y
el feminismo; por eso se vuelve un simbolo fe-
minista en mi época y reafirma mis ideales de
luchar por la liberacion femenina a través de la
escritura.

Creo que el acto de designar a una universidad
publica con su nombre es una de las mejores
formas de honrar y agradecer sus aportaciones.
Anteriormente se habria utilizado el nombre de
algun “héroe patriético”, hoy no es asi, hoy se re-
conoce y se enaltece el nombre de una mujer.

Una mujer que sabia latin era digna de admirar
en un tiempo en que el conocimiento se reser-
vaba al varén. Retomo una de las frases de la
autora Castellanos escrita en 1950: “el mundo
que para mi esta cerrado tiene un nombre: se
llama cultura. Sus habitantes son todos ellos del
sexo masculino”, para expresar que los tiempos
han ido avante, y que gracias a mujeres como

ella la cultura se abre cada vez mas hacia no-
sotras. Como muestra de ello estan mis clases
de filosofia e historia en la URC: la mayoria de
quienes asistimos somos mujeres que cada
dia aspiramos a convertirnos en mujeres que
saben latin.

Referencias

»  Castellanos, R. (1984). Mujer que sabe latin.
Fondo de Cultura Econdmica.

ROSARIO CASTELLANOS

Mujer que
sabe latin...




El lugar
sagrado de
los mexicas
(1325 a
1521 d.C.)

Sergio Mujica Ramos

Vocacion de ilustrador. Licenciado
en Comunicacion Grdfica, con espe-
cialidad en Historia del arte sacro y
estudio de las religiones. Docente en
el Instituto Politécnico Nacional.

Ficha técnica

Nombre: Templo Mayor (Gran Teocalli)

Cultura: Mexica

Periodo de elaboracién: Posclasico 900 al 1521 d.C.
Fecha de su construccién: 1325 al 1521 d.C.
Técnica: Templos arquitectonicos sobrepuestos
Materiales: Piedra cubierta con estuco

Medidas: Base de 80 metros de frente por 60
metros de profundidad y 45 metros de alto.
Ubicacién: Centro de la CDMX.
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(...) Cuando llegamos cerca de la gran cu,
antes de que subiésemos ninguna grada
de él, envid el gran Motecuzoma desde arri-
ba, donde estaba haciendo sacrificios, seis
papas y dos principales para que acompa-
Aasen a nuestro capitdn Cortés a subir las
gradas que eran ciento y catorce, le iban a
tomar del brazo creyendo que se cansa-
ria, como ayudaban a subir al sefior Mote-
cuzoma, y Cortés, no quiso que se llegasen
a él; y como subimos a lo alto de la gran cu,
en una placeta que arriba se hacia, adon-
de tenian un espacio como andamios, y en
ellas puestas unas grandes piedras adonde
ponian a los tristes indios para sacrificar,
alli habia un gran bulto como de dragon e
otras malas figuras, y mucha sangre derra-
mada de aquel dia (...) (Diaz del Castillo,
2019: 257-258).

La religion mesoamericana permitio a
los individuos de la época crear esque-
mas de interpretacion para compren-
der, tanto individual como socialmente,
la realidad. Los ritos y las creencias son
propios de las sociedades que los crean
y su relacion entre concepcidn, accion y
entorno humano es tan intima que va
del supramundo al inframundo, un
vinculo entre el microy el macrocosmos.
Muchos autores buscan aproximarse al
pensamiento de los antiguos habitantes
que vivieron antes del encuentro entre
la cultura mexica y la espafiola.

Por los estudios mas recientes podemos
afirmar que compartian un calendario
comun y que sélo habia una ideologia

en cuanto a la religion. Esto nos permite comprender
que en estas sociedades la religion, la economia, la po-
litica y la guerra entran en un mismo paquete cosmo-
gonico. Es un complejo que abarca tanto las funciones
del hombre, los movimientos astrales y su interaccion
entre ellos.

1. Laideologia es la representacion de ideas y creen-
cias, desde el plano individual hasta los valores de
conducta social.

2. Un conjunto sistematizado de ritos y celebracio-
nes dentro de una estructura interna muy bien ar-
ticulada. Es decir, los sistemas de produccion estan
totalmente relacionados y condicionados social-
mente en la representacion de ideas y creencias.

3. Es a partir de la evolucién de las ideas que el con-
junto social obtiene resultados en sus aspiracio-
nes, ideales y objetivos. Son dos planos: el de las
ideas y el de la produccién.

Imaginemos el impacto que causd en los espafioles
ver por primera vez la gran ciudad de Tenochtitlan en
1519: el centro urbano y religioso sede del poder mexi-
ca, sus grandes dimensiones y su construccion sobre
un gran lago. Sahagun (1985) describe a la gran ciudad
como una serie de 78 edificios (informacién que con el
paso del tiempo se ha ido corroborando gracias a los
distintos descubrimientos y proyectos arqueoldgicos
del Templo Mayor. Algunas son descripciones de testi-
gos que llegaron con Cortés y otras fueron rescatadas
de mapas y diferentes documentos cercanos a la cai-
da de Tenochtitlan, el propio Hernan Cortés hace una
descripcion de que eran un menor numero de “torres"”:
alrededor de 45 (pienso que esta cantidad es mas acer-
tada) (Feliu, 1952). Trataremos de entender cémo se
disponia el espacio ritual de las construcciones mas im-
portantes. El Fraile Toribio Benavente Motolinia (1984:
35) describe este espacio de la siguiente manera:
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Es tanta la abundancia y tan grande la riqueza y fertili-
dad de esta tierra llamada Nueva Espafia, que no se pue-
de creer, mas lo mas y mejor de ella y lo que mas ventaja
hace a todas las tierras y provincias, son aquellos mon-
tes y corona de sierras, que estan a la redonda de la ciu-
dad de México, en los cuales se hallan en abundancia
todo lo que esta dicho y mucho mas; y ademas de las
muchas maneras de arboles y plantas y yerbas virtuosas
que en ellos se hallan (p. 35).

Acamapichtli, conocido como el primer Tlatoani mexi-
ca, habria hecho el primer trazo urbano. En el Cddice
Mendocino (Ledén Portilla, 2003) se muestra la funda-
cién de Tenochtitlan: al centro encontramos el aqguila
sobre el nopal y cuatro canales que parten del centro
para dividir el territorio en partes iguales. Esta division
en cuatro secciones no es una novedad, es como los
pobladores concebian los extremos del mundo: al cen-

tro el eje cosmico y la gran montafia o
Altépetl coronada por un gran arbol.

Los cuatro barrios, los nauhcampan (na-
hui-cuatro y calli-casa), serian la division
delterritorioy donde se situaria el centro
sagrado: Atzacoalco-nororiente, Cuepo-
pan-norponiente, Moyotlan-suroeste y
Zoquipan (Teopan)-sur oriente; después
de la conquista fueron rebautizados res-
pectivamente como: San Sebastian, San-
ta Maria, San Juan y San Pablo.

El espacio terrestre fue creciendo por
medio de las chinampas. Alfonso Caso
(1956) delimité el posible territorio
que hoy tendriamos como referencia
y que seria el siguiente: al norte hasta
el Eje 1 Norte, lugar donde una
pequefia laguna separaba Tla-
telolco de Tenochtitlan (de ahi el
nombre del barrio de la Laguni-
lla); al oriente, la calle de Lerdo,
que continuaba por lo que es
Abraham Gonzalez; al sur, la calle
de Dr. Lavista, hasta San Antonio
Abad, donde la isla bajaba posi-
blemente hasta Calzada Chaba-
cano, y al oriente, la calzada Con-
greso de la Union.

Segun el analisis formal de la es-
tructura, sabemos que el Templo
Mayor, sede del axis mundi mexi-
ca, es un lugar sagrado y aislado
por un muro de serpientes que
lo separa del mundo profano,
de lo terrenal. La gran piramide
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al centro del lugar, colocada de esta manera en clara
referencia al ombligo o centralidad del mundo, esta
dedicada a los cuatro rumbos del universo. Es aqui
donde los hombres interactian con las divinidades
ofrendando corazones y sangre (lo mas preciado para
ellos), en un acto de correspondencia del que se es-
pera que los dioses, comprometidos por este ritual,

ofrezcan al hombre alimento y vida.

El Templo Mayor funcionaba como eje cdésmico re-
ceptor de la abundancia: de plantas, semillas, agua,
nubes, animales y todo lo indispensable para la vida
del hombre. Es asi la representacion del monte donde
nace el dios patrono.

Al centro se encuentra el “Recinto Ceremonial” que,
como sefialan diversos estudios arqueoldgicos, tenia

una plataforma cuadrada de 460 metros
de norte a sur y 430 metros de oriente
a poniente. La plataforma contaba con
escalones como acceso de entrada de
las tres calzadas: Tepeyac, Tacuba e Iz-
tapalapa. Todo con la intencién de imi-
tar la estructura del cosmos desde la
perspectiva del hombre y lo sagrado de
su entorno.

El Templo Mayor tiene seis etapas de
construccion que se llevaron a cabo a
lo largo de dos siglos; la ultima —que
muchos autores consideran como la
séptima etapa— fue la que avistaron los
espafioles. El teocalli tenia dos escalina-
tas con sus respectivas alfardas y en la
parte superior una plataforma con dos
templos, uno dedicado al dios guerrero
tribal mexica, Huitzilopochtli, y el otro al
dios del sustento y de la lluvia, Tlaloc.

El espacio sagrado tiene mas edificios
que funcionaban para la practica ri-
tual: el Tzompantli o altar de craneos, la
cancha del juego de pelota, el templo
de Quetzalcoatl, la casa de los guerre-
ros aguila, de influencia Tolteca, y los
dos templos rojos con estilo arquitec-
tonico teotihuacano.

Los estudios arqueolégicos han re-
velado mas edificios. Encontramos el
Cuauhxicalco, templo circular decorado
con cabezas de serpientes; el Templo
del Sol, debajo del Sagrario de la Ca-
tedral; el Calmecac, debajo del Centro
Cultural Espafia; un templo dedicado
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a Ehecatl-Quetzalcoatl, junto a la can-
cha del juego de pelota, y el portentoso
Huei Tzompantli, hallado sobre la calle
de Guatemala. Estos descubrimientos
echan a volar la imaginacion sobre la
majestuosidad del Templo Mayor antes
de la llegada de los europeos.

Alrededor del templo mayor se podian
observar volcanes y la cuenca lacustre
rodeada de montes. Ademas, la sierra de
las Cruces al poniente, el Ajusco Chichi-
nahuatzin al sur, el Popocatepetl y el 1z-
taccihuatl al oriente y la sierra de Guada-
lupe al norte. La cuenca anteriormente
mencionada, estaba formada por cinco
lagos, que en épocas de lluvias hacian
subir el nivel del agua y formaban un
solo cuerpo lacustre. Eran el lago de Tex-
coco (el de mayor dimension), al orien-
te; los de Xochimilco y Chalco, de agua
dulce, al sur; en la parte nororiental los
de Xaltocan y Zumpango, de aguas salo-
bres, porque las corrientes que desem-
bocaban en ellos lo nutrian de distintos
minerales. La mayoria de los lagos pre-
sentaban lechos planos.

El entorno acuatico propiciaba el clima
templado, verdes bosques, recursos ma-
derables, animales de caza, avesy peces,
produccion agricola, producciéon de sal
(al oriente del lago cerca de la actual Pa-
chuca), minas de obsidianay vidrio volca-
nico utilizado para herramientas y obje-
tos rituales. Esto, a su vez, alentaba una
gran actividad comercial. Los alimentos
que se producian en los lagos eran una

. .4
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gran fuente de proteina, sobre todo los insectos: gusa-
nos de maguey, acociles, hueva de hormigas y moscos.

Era tan grande la riqueza natural que se crearon le-
yendas de animales fantasticos dentro del lago. Saha-
gun (1985) menciona al ahuizotl y lo describe de la
siguiente manera:

Es tamafio de un perrillo, tiene el pelo muy lezna y pe-
quefio, tiene las orejitas pequefias y puntiagudas. Tie-
ne el cuerpo negro y liso. Tiene la cola larga y en el cabo
de la cola una mano, como mano de persona. Tiene pies
y manos, y las manos y los pies como de mona. Habi-
ta este animal en los profundos manantiales de las
aguas (p. 648).
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El ahuizotl podia ahogar a la gente, los
jalaba al fondo del lago con la mano de
su cola. Sahagun también menciona
otras bestias como la “monstruosa”
serpiente de agua, la culebra de las dos
cabezas y las culebras con cuernos.

México Tenochtitlan ya contaba con di-
versas obras de ingenieria hidraulica,
que continuaron en la etapa colonial:
canales, acequias, acueductos, el famo-
so albarradon de Nezahualcdyotl, que
tenia una longitud de 16 km y funciona-
ba como divisor entre las aguas dulces
y las salobres, ademas de impedir las
inundaciones desde Iztapalapa hasta el
Pefién de los Bafios. Estas obras datan
de 1449 a 1499, bajo los gobiernos de
Ahuizotl y de Nezahualcéyotl.

La vida politica de México-Tenochtitlan,
asi como la econémica y la mitoldgica
eran un todo integrado en la cosmovi-
sién de un poderoso pueblo. También
era lugar de veneracion y adoracion, en
él se reunian las ofrendas sagradas a
los dioses Tlaloc y Huitzilopochtli, este
ultimo patrono de la guerra y de la
ideologia mexica.

En el centro del espacio se encontraba
una gran plaza de aproximadamente
400 metros cuadrados, donde confluian
las tres calzadas principales: Iztapalapa
hacia el sur con una desviaciéon a Co-
yoacan; Tacuba hacia el oeste y la del
Tepeyac hacia el norte. El Templo Mayor
media 45 metros de altura, 80 metros

de frente y 60 metros de profundidad, con dos tem-
plos gemelos en la parte superior; en esa estructura
se condensa la antigua cosmovision de la dualidad:
cielo-tierra, sequia-lluvia, dia-noche, luz-oscuridad,
Tlaloc-Huitzilopochtli.

Las cronicas de los que llegaron del viejo mundo nos
dicen que habia esculturas de hombres de pie como
estandartes, con banderas que representaban los es-
piritus patrones a las afueras del templo; al interior
habia habitaciones que se encontraban protegidas
con las imagenes de dioses; también habia figuras de
Huitzilopochtli modeladas con semillas de amaran-
to, bolsas con objetos rituales como jade, huesos y
amuletos que le daban vida a la imagen. La sangre
y la miel funcionaban como amalgama para dar forma
a las figuras elaboradas con semilla de amaranto; se
ornamentaban con un vestido muy elaborado, ademas
de tocados de plumas, mascara y collares de oro, lo
cual servia para identificar al Dios. Para estrechar la
relaciéon divino-terrenal se daba a comer la figura a los
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pobladores en un acto de comunion: la ingesta estre-
chaba la relacidn viday muerte, también la del hombre
y el Dios creador.

El espacio ritual del templo consistia en una piramide
de doble escalinata, como ya lo comentamos anterior-
mente; tenia dos santuarios en la cumbre, un mode-
lo importado de la zona de Tenayuca. La simbologia
divina del binomio Huitzilopochtli-Tlaloc hermana la
ideologia nueva con la cosmovisidn de las tribus que
llegan y las que ya estan asentadas al centro del
valle. También relaciona las dos funciones sacralizadas
en las que se basa el poder econémico y militar de los
mexicas: Huitzilopochtli dirige la guerra para recolec-
tar el tributo de los pueblos sometidos y Tlaloc se
encarga del funcionamiento de la agricultura.

Es por esto por lo que el Templo Mayor es el lugar ideal
para el sacrificio, la cardiotomia (extraccion del cora-
z6n). El mito del quinto sol explica esta practica ritual:

para que el mundo no sea inestable el sol
tiene que estar en constante. La vida de-
pende de ello. El mito teotihuacano hace
referencia a como los dioses se sacrifican
para que el sol tenga movimiento.

La funcion del Coatepetl es de caracter
ecuménico, pues traslada la sacralidad
al &mbito de las criaturas. El Tlalocan, lu-
gar divino situado dentro del Coatepetl,
es donde Tlaloc genera la lluvia, los true-
nos, las tempestades y el granizo. En él
se ofrenda y se agradecen los beneficios
adquiridos como un foco que irradia
privilegios. En la cosmogonia mesoame-
ricana era necesario que cada pueblo
tuviera su propio cerro porque, segun la
cosmogonia mexica, el cerro estaba lle-
no de agua y de ahi provenian la vida y
el sustento.

Avéisnos dicho que no conocemos a
aquel por quien tenemos ser y vida y que
es Sefior del cielo y de la tierra. Ansi mis-
mo dezis que los que adoramos no son
dioses. Esta manera de hablar hacese-
Nos muy nueva y esnos muy escandalo-
sa; espantamonos de tal decir como éste,
porque los padres antepasados que nos
engendraron y regieron no nos dixeron
tal cosa; mas ante ellos nos dexaron esta
costumbre que tenemos de adorar nues-
tros dioses, y ellos los creyeron y adora-
ron todo el tiempo que vivieron sobre la
tierra; ellos nos ensefiaron de la manera
que los abiamos de honrar; y todas las
ceremonias y sacrificios que hazemos
ellos nos los ensefaron; dexaronnos
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dicho que mediante éstos bivimos y so-
mos y que éstos nos merecieron para
que fuésemos suyos y los serviésemos
en innumerables siglos antes que el sol
comenzase a resplandecer ni a aver dia;
ellos dixeron que estos dioses que
adoramos nos dan todas las cosas nece-
sarias a nuestra vida corporal: el mayz,
los frisoles, la chia, etc.; a éstos deman-
damos la pluvia para que se crien las
cosas de la tierra”. (Ledn Portilla, 1986).

El Templo Mayor fue el lugar sagrado
del pueblo mexica, pero tras una serie
de acontecimientos politicos fue ra-
pidamente destruido después de su cai-
da, quedando bajo los cimientos de los
nuevos edificios virreinales del centro de
México. La nueva ciudad fue construida
en el sitio donde los habitantes de Azt-
lan encontraron la profecia: un nopal
crecia en una piedra y sobre él habia un
aguila con las alas abiertas al sol. Esta
imagen fue incluida en el proceso de
transculturacion en la época colonial.

Todos estos hallazgos arqueolégicos ilu-
minan nuestro conocimiento del recinto
sagrado de la antigua capital mexica,
corrigen antiguas suposiciones de la lo-
calizacion de los edificios descritos por
los frailes y conquistadores, pero, sobre
todo, nos permiten ver e imaginar de
una mejor manera la grandeza y esplen-
dor de la ciudad de México-Tenochtitlan.
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ANA

Y PALESTINA

RANK

Por Cristhian Chavero Lépez

cTiene vigencia el diario de una nina
judia alemana que fallecié en un campo
de concentraciéon nazi?

Annelies Marie Frank naci6 el 12 de junio de
1929y se calcula que fallecié en marzo de 1945
en Bergen-Belsen, un campo de concentracion
donde contrajo la tifoidea que le quité la vida
poco antes de que fuera liberada la poblacién
por las tropas aliadas.

La fama de esta nifia se debe a que su padre
guardo su diario, una libreta donde la pequefia

escribid notas sobre su vida cotidiana, asi

como relatos de hadas y ensayos. Otto logré
que la obra se publicara en 1947 con el titulo

original de “La casa de atras”, pues en sus
afios en Amsterdam la familia de Ana, como
es conocida en el mundo de habla hispana,
sobrevivi6 escondiéndose en un espacio
secreto dentro de otro departamento, hasta
que fueron descubiertos y enviados a campos
de concentracion.

Hoy, la obra es conocida como “El diario de
Ana Frank” y cuenta la vida de una muchachita
entrando a la pubertad. El texto da fe de su
inteligencia y como teléon de fondo esta la
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persecucion del partido Nazi en contra de los judios.
En total se calcula que la Segunda Guerra Mundial
comenzada por Alemania provocd la muerte de un
poco menos de 9 millones de bajas militares y un poco
mas de 17 millones de muertes civiles. Principalmente
] identidades étnicas como la de los gitanos, eslavos;
1926~ 1955 L8 s ademasde posturas politicascomoladeloscomunistas.
Segun la RAE, al exterminio o eliminacion de personas
de manera sistematica por motivos de raza, etnia,
politica o nacionalidad se le llama genocidio. La
diferencia entre el genocidio y las muertes producto
de las guerras son el ataque a los civiles, objetivos no
militares, como hospitales, escuelas, oficinas, negocios
o unidades habitacionales; tal es el caso de la Franja de
Gaza, en Palestina, donde en apenas unos meses han
llegado a cerca de 30 mil palestinos muertos, mientras

que las bajas israelies son 1,200.

Ahora que se bombardea a poblacién civil con la
justificaciéon de que ahi “podria” haber rebeldes,
terroristas o militares palestinos, y que la poblacion
no puede salir del territorio de Gaza, viene a cuento
la vivencia de Ana Frank. Ya habra quién nos cuente la
historia de los nifios de Gazay la tragedia palestina.
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Cultura digital:
tecnologia y generaciones
sociales

Adolfo Isaid Garcia
Becerra

Actualmente estd por
concluir la Maestria en
Ambientes, Sistemas y
Gestion en la Educacion
Multimodal en la URC.

“No sobrevive el mas fuerte;
sino el que mads rdpido se

adapta a su propio entorno”,
“El Verdadero viaje se

Charles Darwin T
hace en la memoria”,

Marcel Proust

Pensemos que la tecnologia es tan buena o mala como nosotros mismos lo deseemos, pues
constituye una herramienta que puede llevar al ser humano a actuar en ambos extremos. Actual-
mente vivimos un proceso de inmersion digital al que una gran parte de la sociedad le ha costado
mucho adaptarse. Esta nueva era (la digital), en comparacion con la edad antigua, media, mo-
derna o la contemporanea, tiene como arista principal la coexistencia, dentro de un ecosistema
virtual, de diversas generaciones con distintas formas de pensar. Echemos un vistazo:
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A principios del siglo XX algunos sociélogos, como
Mannheim (1923)," postularon la necesidad de estu-
diar a la sociedad dentro de periodos de rapido cam-
bio social. Eso permitié hacer una division generacio-
nal con caracteristicas sociales compartidas en comun:
ubicacion temporal, histérica y sociocultural. En 1991
Strauss desarroll6 una teoria sobre generaciones so-
ciales.? De acuerdo con sus estudios, existe un patrén
de conducta generacional que puede utilizarse para
identificar determinadas circunstancias especificas en
un colectivo. Si bien estos estudios han sido refutados
por un segmento de la comunidad cientifica a lo lar-
go del tiempo, también existen otros campos, como el
historico y psicoldgico, que han estudiado y postulado
diversas teorias con relacion a elementos identitarios
y de pertenencia generacional.

1 Mannheim, K. [Karl]. (1925). El problema de las genera-
ciones. Reis, 62(93), 193-242. https://reis.cis.es//REIS/
PDF/REIS_062_12.pdf

2 Strauss, W. [William]; Howe, N. [Neil]. (1991). Generations:
the history of America’s future, 1584 to 2068. Harper ed.,
Morrow, New York.

Hoy en dia existe un consenso sobre las
generaciones sociales®* que han marca-
do el siglo XX y parte de este siglo XXI.
Cada generacion tiene una manera de-
finida de vestir, de comunicarse y de va-
lores mas o menos definidos: cada ge-
neracion social cuenta con una forma de
ver el mundo. Entonces ;ddonde entra la
cultura digital?

Como se ha mencionado anteriormen-
te, vivimos inmersos en una sociedad de
diversos colores generacionales: Silen-
tes, poblacion nacida entre 1920 a 1940;
Baby Boomers, nacidos durante las déca-
das de 1940 y 1960; Generacion X, apa-
reciendo entre 1960 y 1980; Millennials,
surgidos en 1980 hasta el afio 2000 y los
Centennials, generacion que va desde el
aflo 2000 hasta el afio 2020. Por ultimo,
tenemos a la generacion nacida durante
la época de pandemia (2020), que pro-
bablemente se denominara en un futu-
ro como los Pandennials. Claro esta que
esta clasificacién puede variar segun el
autor que lo analice.

Este conglomerado social visualiza a la
tecnologia y lo digital de manera dife-
rente. Hay quienes los conciben como
herramientas practicas para facilitar la
cotidianeidad en beneficio del ahorro

3 Si bien muchos tedricos en ciencias so-
ciales han marcado diferentes fechas de
corte para cada generacidn, se tomara
un lapso de 20 afios partiendo del inicio
de una década para el propdsito de este
ensayo.
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de tiempo y esfuerzo. Sin embargo, otros mas, por no
saber utilizarlos, los ven como fuente de estrés. Quie-
nes son migrantes digitales aprenden de los que son
nativos digitales, quienes deberan entender de la an-
dragogia (técnicas de ensefianza orientadas a educar a
personas adultas en materia de digitalizacién y tecno-
logia emergente) para ayudar a los primeros a cruzar
la frontera digital. Veamos entonces las caracteristicas
de cada una de las generaciones aqui mencionadas:

Los Silentes son una generacion que actualmente tiene
80 o mas afos; representan el 9% de la poblaciéon mun-
dial. Los eventos que marcaron su vida fueron la Pri-
mera y Segunda Guerra Mundiales; asi como la Gran
Depresion y la produccién masiva de electrodomésti-
cos. Su principal medio de comunicacion era la carta
escrita y su pasatiempo la lectura. Hoy en dia, la ma-
yoria son jubilados en casa y muy pocos se mantienen
laboralmente activos. Aunque uno de sus principales
miedos es el uso de la tecnologia, si emplean redes so-
ciales como el WhatsApp para la comunicacidén con sus
familiares. Su gusto musical preferentemente es con
ritmos pasivos y lirica romantica.

Creen en los valores familiares tradicionales (papa,
mama, hijos) y cuentan con un nimero elevado de in-
tegrantes en la familia.

Los Baby Boomers tienen entre 60 y 80 afios; son el 15%
de la poblacién mundial (BM, 2021) y vivieron la época
de la Guerra Fria, la llegada a la luna y la radio. Son
hijos de las grandes guerras mundiales y vienen de un
gran repunte de natalidad. Tuvieron la oportunidad,
por primera vez en la historia, de defender su derecho
a ser jovenes. Su estilo clave de comunicacion fue el
teléfono fijo y la television abierta, de manera unidi-
reccional; atendiendo al pasatiempo favorito que fue el
ver television. Prefieren tener una vida estable otorga-
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da por las instituciones creadas en épo-
ca de posguerray, aunque ponderan los
valores familiares, existe una reduccién

en los integrantes de la familia.

La Generacion X, término acufiado por el
fotégrafo hungaro Robert Capa, cuenta
con una poblacion mundial aproximada
del 19%y sus integrantes tienen entre 40
y 60 afios. Son la “generacion perdida”;
jévenes que fueron bombardeados por
la publicidad y el consumismo de la épo-
ca. Ellos llevaron el término del workaho-
lic (adicto al trabajo) a su maximo esplen-
dor al querer tener mas adquisiciones
materiales que la generacion anteceso-
ra. Identitariamente no les preocupa lo
que otros puedan hablar de ellos por su
forma de vestir o hablar. Tampoco siguen
las costumbres familiares de antes y los
integrantes de la familia son menos: tie-
nen de uno a dos hijos e incluso el nucleo
familiar puede ser monoparental.
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Los Millenials son una sociedad que tiene entre 20 y
40 afios. Representan el 30% de la poblacion mundial,
aproximadamente. Los eventos que han marcado su
vida son los ataques terroristas, la guerra contra pai-
ses de Medio Oriente y las redes sociales. Su estilo de
comunicacion es a través de la mensajeria instanta-
nea. Si ellos tuvieran que enviar una carta de manera
fisica y tuvieran que esperar meses por la contesta-
cién, como lo hacia la generacion silente, sequramente
se sentirian impacientes. La comunicacion clave es a
través de un teléfono inteligente y su pasatiempo fa-
vorito son los videojuegos. Son competentes digitales
y gustan de comprar servicios a través de las plata-
formas virtuales.

Ya no tienen la misma estabilidad econdmica que sus
antecesores Baby Boomers porque gustan de vivir con
los padres o alquilar un inmueble. Uno de sus principa-
les miedos es casarse o tener mas de un hijo.

Por ultimo, los Centennials —también llamados Gene-
racion Z— son actualmente una poblacién compues-
ta principalmente por menores de edad.* Son nativos
digitales que regularmente entienden y aceptan la di-
versidad social en todas sus dimensiones; buscan co-
municar y expresar sus ideas a través de los medios de
comunicacion masiva. Usan al mismo tiempo diferen-
tes dispositivos electrénicos y por ello se les ha deno-
minado multi-task (multi tareas).

4 La informacién aqui presentada sobre el porcentaje de
la poblacién mundial de cada generacién fue tomada de
la base de datos del Banco Mundial: https://datos.banco-
mundial.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS.

Suelen interesarse por el medio ambien-
te y no se comprometen con tener una
familia. Prefieren adoptar mascotas y
cuidarlos como si fueran hijos propios.
Gustan de videos cortos y han cambia-
do la forma de ver una pantalla: lo que
antes era ver un contenido visual de ma-
nera horizontal, como la television o el
monitor de una computadora, ahora se
hace de manera vertical, desde la panta-
lla de un teléfono inteligente. ¢Y qué pa-
sara con la comunicacion cuando hace
100 afos era el telégrafo y ahora se uti-
lizan memes o emoticones? jEstaremos
hablando de una comunicacion cada vez
mas corta y abstracta?

Se puede agregar que los Pandennials,
generacion subsecuente a la anterior
mencionada, son los hijos de la pande-
mia que seguramente tendran, enten-
derdn y defenderan sus propias carac-

fomm e LIVE Dby
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teristicas identitarias. Lo que ahora se
puede vislumbrar acerca de lo que sera
su contexto digital cultural es que la ten-
dencia apunta a la inmersion dentro de
un ecosistema digital cada vez mas so-
fisticado, con elementos que hoy en dia
vemos incipientes: 3D, robdtica, realidad
aumentada, inteligencia artificial, e-com-
merce, internet de las cosas, cloud com-
puting, big data, tecnologia blockchain,
etc. Todo ello marcara el estilo de vida
y comportamiento de la siguiente gene-
racion, porque la vida no les mandara
pruebas, sino situaciones que aun no
han sido resueltas.
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Entonces, el reto de las humanidades dentro de la cul-
tura digital es transmitir a la sociedad que la ensefian-
za que deja huella no es la que se hace de cabeza a ca-
beza; sino de corazén a corazén, como se le atribuye
la frase a Howard G. Hendricks (educador cristiano y
profesor de teologia en el Seminario Teoldgico de Da-
llas). Porque desde la historia se crea la ciencia de
hoy y desde la ciencia de hoy se creara la tecnologia
del futuro.

Por mas desarrollada y sofisticada que sea la tecnolo-
gia, nunca se debe perder nuestra parte humana. Ese
sera el gran reto del mafiana. Y tu, ¢con qué genera-
cién social te sientes mas identificado?
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IESTAMOS PREPARADOS!

éQUE HACER
ANTE LA CAIDA
DE CENIZA
VOLCANICA?

Barre la ceniza con una escoba,
no utilices agua

Deposita la ceniza en una bolsa,
ciérralay depdsitala en la basura

Limpia las superficies con
un plumero o microfibra

Usa un cubrebocas para evitar
su inhalacion

No expongas a niios, adultos mayores
y mascotas. Procura que toda la familia
se quede dentro de la casa

Cierra ventanas y rendijas por
donde pueda pasar la ceniza
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